Kisisel Gelisim Kavramina Mizahi Bir Balus
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ITHAF Q:Q’
Bu kitabi, yasamim bitirirken bitiremedigi kitabi i¢in bahﬁyorum.



TESEKKUR @

Yazdigim her satira sevgisiyle deger katan esim Zeynep’e
yasamin bir mucize oldugunu bize siirekli hatirlatan biriei miz
Oykii’miize tesekkiir ederim... Q
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ONSOZ

Bu kitap yazilis amaci ve tarzindan dolayi bir ilktir ; ya da ben dyle saniyorum.

Bu tarz1 : Isterseniz ‘mizahi kisisel gelisim’ veya ‘kisisel gelisim mizah1’ diye
adlandirabilirsiniz...Benim i¢in fark etmez. ..

Onemli olan ad1 degil, cocugun bizzat kendisidir. ..

Cocugu yapar...Pardon kitabi yazarken gillimseten bir seyler olsun istedim didaktik ve
soguk olmak yerine...

Okumakta oldugunuz kitap MAVI AKIS diye adlandirdigim 6zellige sahifrolarak
yazilmus ilk kitaptur.

Mavi akis : Yalmizca mavi kelimelerin secilerek sayfanin tamamint, hizla ve esprili
bicimde okunabilmesidir.

Bununla beraber, okuma tembelligine diismenize de izin vefémeyecegim i¢in size hinzir
stirprizler de hazirlamay1 ihmal etmedim tabii. ..
Bu surprizleri hemen a¢iklamam beklemiyorsunuz umarim.

Yazdiklarim : Sizden ¢ok bana lazim olan seylerdir
Ben kendi kulagima kiipe olsun diye yaziyorum ; Siz kendi kiipenizi kendiniz secin...
Bu yiizden, alinma hakkinizi da elinizden aliyorum, simdiden 6ziir dilerim...

Insanlarin eglenebildikleri ortamlarda daha istekli ve cok dgrenebildiklerini
g6zlemledim. (Yohsa : “we don’t'needno education! — egitim istemeziik!” diyollar...)

Bu arada, kalp hazirsa beyin zaten hazirdir diye diisiinerek siir ve vecizeleri de ekledim
anlatmak istediklerime

Kitabimim hangi ruh haliyle yazildigini bilmesinin okuyucunun hakki oldugunu
diisiiniiyorum.

Bundan dofay1, kitabimi okurken isterseniz benim dinledigim miizik tarzin1 dinlerken
okuyabilirsiriz:

Kitabin sen boliimiinii de bu diisiinceyi gergeklestirmeye ayirdim.

Ayriea, sizin igin sectigim sozler, kendimden inciler boliimleri de emrinize amadedir...

Kisacasi, yazi, siir, vecize ve mizahi birbirine katip gilizel bir asure yaptim ve bu asureye
‘Problem Benim’ adin1 koydum...

Her ne kadar gobek adim “problem” olsa da - ya da yagsam beni bu sekilde diisinmek
zorunda biraksa da — her birinizin (sizin de!) potansiyel bir problem oldugunuzu da
eklemek istiyorum...

Aynen patlamak iizere pimi ¢ekilmis bir el bombasi gibi. ..



Birey olarak, onaylamak veya onaylanmak kaygisina diismeksizin — Size saygi duyuyorum.
Su anda 6nemli olan bu satirlar1 okuyor olmaniz...

Isterseniz isinizi biraz daha kolaylastirayim :

- Bu yazdigim ilk kitap ve yazmay1 6greniyorum.

- Herhangi bir konuda {istiin basarilarim yok ; hatta bazi konularda basaril bile
sayllmam.

- Kitabimm adin1 6zellikle ve 6zenerek sectim. Boylece, her sikistigimda ; BEN
PROBLEM oldugumu séylemistim zaten diyebilecegim.

Simdi...Okunmasi beklenen bir kitap i¢in tuhaf bir ad sectigimi biliyorum.

Adeta, yanlis secilmis bir ad gibi duruyor degil mi?..

Her zaman yedigi yemekten alisik oldugu tadi alamayan biri gibi michissediyorsunuz?..
Bunu anliyabiliyorum, ¢iinkii bazen ben de bdyle hissediyorum.

Yine de, her zaman aym yemegi aym sekilde yiyeceginizi, ya da yemek zorunda
oldugunuzu kim soyledi ki?..

Iste, bu nokta bu kitab1 ahnmaya deger kiliyor zatep.

Ciinkii, problem benim ; ¢iinkii problem sizsinizs, .
CUNKU, GELECEGINIZLE ARANIZDAKI TEK ENGEL SiZSINiZ VE BUNU
ASMAK ZORUNDA KALABILIRSINiZ.

Eger, bu kitabi biiylik bir kitapeyvinde veya bir aligveris merkezinin igreti koltugunda
inceliyor —benim siklikla yaptigini\gibi- ya da satin aldiktan sonra okumaya devam
ediyorsanmiz SIZI KUTLUXORUM, ciinkii siz sinirlar1 asmayi secerken digerleri
okumayi coktan biraktiar.

Dikkat ettiyseniz, kutlamafaslini bu ylizden sona biraktim.

Ugur VIDINLI



BOLUM1



Bir ulus, bir toplum, yalmz bir

kisinin ¢calismasi ve cabasi ile bir

adimcik bile atamaz.
ATATURK

KISISEL GELIiSIM NEDIR ?

Ulkemizde, 90’11 yillarla birlikte kisisel gelisim alaninda varolan boslugu doldurmak
tizere pek ¢ok kitap yazildi ve dilimize ¢evrildi.

Bu siire¢ hizlanarak devam etmekle birlikte, okudugum higbir kitapta kisisel gelisim
kavraminin tanimi tizerinde yeterince ve agiklikla durulmadigini gériiyorum.

Cocukken oynadigimiz bir oyun vardi...Aslinda buna pek oyun da denemezdi ya!..
Erkek ¢ocuklarma hitap eden bir ¢esit esek sakasiydi bu...

Yeni sag trasi olan erkek ¢ocugunun parlayan ensesine arkadaslari tarafindan.tokat atma
merasimiydi yapilan...

Animsadigim kadariyla tokad1 atan ¢ocuk, tokadi atarken bir yandan,da = ¥*Enseyi bos
birakma yoksa doldururlar!” diye ¢i1ghk atardi.

Uzun sa¢ modasinin bu tuhaf deneyimler sonucunda ortaya ¢ikip ¢ikmadigini bilemem
ama ekonomik dinamiklerin de bu tarz yaklagimlarla ¢alistigi’sgyleniyor... (Ekonomide
bosuk olmaz; olan bosluk doldurulur!)

Kisaca, kavramimizin ensesini tokatlamaya ¢alisacagim,séyliiyorum.

Yapmis oldugum is dolayisiyla her ay ortalama. 100 jinsanla tanisirim.
Konu bazen doner dolasir ve kitap okuma aliskanliginin sorgulanmasma gelir.

Konustugum kisilerin ¢ogunun —bu alanda Kitap okuduklarini varsaysak bile- diisiince
ve/veya sikayetleri : “Hep ayni seyler!” ya da “Yahu su quantum ziplamasi degil mi?”
seklinde oluyor.

Tabii ki ayni1 seyler olacak ; Sizegerekeni yapiyor musunuz ki yazarlar da farkl seyler
yazsinlar.

Saka bir yana, sevdigimig filmleri defalarca seyretmeyi secerken begeni veya tavsiye ile
aldigimiz kitaplart'bir kez’okuduktan sonra cilali kiitiiphanelerimizde istifliyoruz.

Bu durum Barbara Cartland’in BIR DEFA YETMEZ adli romanini ¢agristiriyor.
(Gengkenlkonuyu farkl algilamak daha eglenceliydi bizim kusak i¢in)

Su dna kadar bir seyi bir kez yaparak gelismis ve o konuda ustalasmis hi¢c kimseyi
goremeeim.

Sonuca yonelik bilginin tekrar ile bilingaltimiz haline gelmesine izin vermemiz ; bizleri
ham bilgiyi sirtimizda kiifelerle tasima zahmetinden kurtariyor.
Boylece gercek anlamda 6grenme, yani yapabilme eregi gerceklesebiliyor.

Bir 6grenme ustasmin —M. Kemal Atatiirk’iin vecizesi durumu agikliyor : “Beni anlamak
demek dedigimi yapmak demektir”.

(Konu agilmisken, herkes Atatiirk’ii dgretmen kisvesiyle aniyor. Ancak tarih onun -ayni
zamanda- 6grenmeye a¢ ve ¢ok okuyan harika bir 6grenci oldugunu da gosteriyor.)

Kisisel Gelisim kavraminin daha iyi yasamak i¢in bir Ogretiler klavazu oldugunu
diisiinmityorum.



Bence KiSISEL GELISIM : BEYINDE ISTENDIiK PROGRAMLARIN
OLUSTURULMASI iSIiDIR.
Bu devamlik ve bilingli ¢alisma gerektiren bir siiregtir.

Bu sayede :

- Yasamiizda farkindaliklar yaratmaniza,

- gelismenizi engelleyen diisiince bigimlerinizi tanimaniza,
- aligkanliklarinizin dogasint anlamaniza,

- yeni ve olumlu aliskanliklar gelistirmeye

- ve eski olumsuz aliskanliklarinizdan kurtulabilme

yetkinligini saglama sansina kavusabilirsiniz.



KIPLING : YASAMI BiR SIIRLE ANLAMLANDIRMAK

Babam beni Kipling’in “Eger” siiriyle tanistirdiginda onlu yaslarin bagmdaydim.
Okudugum dizeler beni 6yle etkilemisti ki ; onlarin tiim yasamima pusula olmasina izin
vermistim. ..

[1k olarak Burhan Felek ; Daha sonra da Biilent Ecevit’in gevirileriyle aydinlanmistike
Ilk kez cevirisi sayesinde tanistigim bu siirden dolay1 Sn Felek’e ; bu siiri siirsel bictmde
yeniden ¢evirdigi i¢in de sn. Ecevit’e minnettarim.

Benim i¢in anlamindan dolayi, ‘Eger’ siirini ben de ¢evirmek istedim, (Bu siiri -her on
yilda bir- 3. kez geviriyorum ; sonuncusu beni de tatmin etti.)

En 6nemlisi ise bu siiri, farkh bir gozliikle degerlendirmekaistememden kaynaklaniyor.
Bu gozliik : Kisisel gelisime yillarmi veren bir insanin, TUTUM’ camindan diinyaya
bakisini simgelemektedir.

Bu bilgelik ve edebiyat harikasini umarim seversiniz.¥.

Ugur VIDINLI

“Eger”

Cevrendekiler sasirip,da‘elanlar1 bilse senden
ve sucladiklarinda sent,
tutumunu koruyabiliyorsan eger ;
Herkes sliphe ettiginde senden
ozgiir birakip-kuskularinda onlari,
giivenebilirsen kendine eger;
Sabr1'ggrenebilirsen usanmadan beklerken
hem'de kin ve yalana donebiliyorken sirtin,
Kibire kapilmaz ve bilgelik taslamazsan eger:

Eger diislerine kapilmadan 6grenebilirsen diislemeyi,
diisiinmeyi becerebilirsen

diisiincelerinin i¢inde kaybolmadan,

yengi ve yenilgi adl1 iki sahtekara ayn1 mesafede kalabilmeyi.

Eger dayanabilirsen ¢arpitilmasina sozlerinin

saflar1 kandirmak i¢in algaklar tarafindan,
veya Omriinii adadigin seyler yikildiginda

yilmadan tekrar kurabilmeyi :

Eger riske atabildiginde varini yogunu



kayipsa sonug bir yazi-tura oyunundan kalan ;

ve umursamadan ¢ekip gidebilirsen yitirdiklerini
baslayabilmek i¢in her seye sil bastan.

Eger “dayan” diyen
bir irade varken i¢inde yalniz kalan ;

yiiregine ve bilegine giivenip devam edebilirsen
digerleri coktan vazgectiginde yarig1 birakmadan :

Eger ¢ogunlugun yaninda korunabiliyorsa erdemlerin
Ve krallarla beraberken de unutmazsan halkin degerlerini ;
seni incitemezse dost ve diisman dediklerin

Saydir insanlara, saydigin kadar kendini.

Eger her essiz dakikani kosabilirsen
altmis saniyelik bir degerle ;
Diinya her seyi ile oniine serilir,
dahasi oglum, sen adam oldun demektir!  (Ceviri : Ugur VIDINLI)

Rudyard Kipling(1865-1936)



Kisi, hangi limana dogru gittigini
bilmiyorsa, hicbir riizgar isine
yaramaz.

SENECA

GELISIMIN DINAMIKLERI

Hic kimsenin bir gece istiareye yatip ansizin “simdi gelismem” gerek diye yataktan
firladigin1 sanmiyorum.

Aslinda, sartlarin baskisiyla bile kimsenin gelismek istedigini de diisiinmiiyorum.
Gunku, gelismek insanin dogal olarak yaptig: bir sey degildir; pozitif olmak da Gyle...
Insan akli dogal olarak pozitife odakh olsayd: hi¢ kimse gazete almazdi. Gazetelex
negatif ve urkltucu haberlerden gegilmiyor.

Bir ara, Italya’da tamanu pozitif haberlerle dolu bir gazete yayin hayatinagirdi,
ilgisizlikten dolay1 ancak 1 ay dayanabildi.

Kendimden biliyorum ; ben gelismek istemiyorum ; ¢evremde.tamdigim insanlar da
gelismek istemiyorlar...

Ciinkii, gelisme kelime olarak bile baz1 sancilarla ylizlesmaemiz gerektigini isaret
ediyor.

Bu da bana Reha Muhtar’in “Ac1 var mi ac1?” vecizesini hatirlatiyor.

Bir de kavrama negatif ve alayci tavirla bakdnlartyar.

Gelismeyi sadece fiziksel boyutta algilayabildikleri i¢in tepkileri de ona uygun oluyor :

- Gelistim diyorsun ama hi¢ fark edilmiyor?

- Tuhaf! Normal gériiniiyorsun. . Ben senin yamru yumru bir sey olacagini
bekliyordum.

- Siiper!..Bu kirmizi kitap senisbayagi acti...vb...

Su anda kendimi : Disini ¢cekmek {izere dis¢i koltuguna oturttugu hastasina umursamaz
bir tavirla “korkméabakhi¢ acimayacak” diyen dis¢iye benzetiyorum.

Acidan gozleri poftlemis, tirnaklariyla koltugu yemege ¢alisan hasta bagiriyor “Hani
acimayacaktizek ‘aciyor doktor!”

Dostlarmi!.. Ac1 kaginilmaz oldugu i¢indir ki GELISME kavrami yasam bulur.
Diger bix déyisle, GELISME, ANCAK KACINILMAZ OLDUGUNDA BASLAR.

Pekig gelismeyi kacinilmaz yapan NEDENLER nelerdir diye sorsak ulu bilgeye?
Bence, soyle diyecek :

- “Soylediniz ya iste!”

- “Ne soyledik”

- “Yahu NEDENLER demediniz mi?”

- “Haaa...O muydu yani ; bizde 6nemli bir sey sanmigtik”

Maalesef o iste...Ve maalesef ben de bu NEDEN-SONUGC kanununa uymak zorunda
kaliyorum.
Bu kitab1 benim yazmis olmam bu durumdan kurtulmami —yirtmami- saglamiyor.



Umarim biraz rahatlamissimizdir artik!...

VEEE KERPETEN GELIYOR SiMD1!..



Gelistirmekte oldugunuz sey
kendiliginden ve daha iist diizeyde
korunmus olur. Ugur
VIDINLI

GELISIMIN DOGASI

Felaket tellali olmay1 sevmiyorum ama yasayarak 6grendigim bir olgu var: Neyi
gelistirmekten kaciniyorsaniz onu gelistirmek zorunda kalacaksiniz.

O en ¢ok kagindiginiz sey de canimizi en ¢ok acitan sey olacak aslinda.

Evrensel bilingle iliski kuran bilingaltiniz ise bilinciniz kars1 ¢ikt1g1, ve direng gosterdigi
seyi ¢ekiyor size dogru.

Boylece, o konuda gelismenizi saglayacak olaylar zincirini baglatiyorsunuz.

Cunki degisimin siirekli ve kacinilmaz olmasi her seyi gelismeye zorluyer.

Her etki yenilerini doguruyor ve bambagka bir ortamda hi¢ umulmayan sonuclarin
ortaya ¢cikmasina neden oluyor.

Kimileri buna “kelebek etkisi” adin1 takmus.

Bu yiizden kelebek ve pervanelere daha iyi davraniyorum esKiye gore ; olur a psikopat
bir kelebekle karsilagirsak basimiza bir sey gelmesin. ..

Birak simdi kelebegi 6riimcegi de sadede gel dediginiziduyar gibiyim.
Bu kadar zahmet ve ¢aba niye? Ne kadar gelisirsekigeliselim sonunda toprak olmayacak
miy1z?

Henry David Thoreau ‘WALDEN-Dogal Yasam ve Baskaldir1’ kitabinda (Kakniis
Yaymlar1) : “Belki basarimiz sadece birkag dakika siirecektir ama ¢gabamiza deger, ¢linkii
o dakikalarda yasamin daha yiiksekwbif diizeyine ulasacagiz.” (Onsdz-Walter Harding)
seklinde Yanitliyor bu soruyus:

Basroliinii Kevin Costnér’imoynadigi Diisler Tarlasi-Fields of Dreams- filminde i¢sel sesi
soyle diyordu ona *INSA ET!”

Yiizyillardir bazminsanlar siradisi seyler yapiyorlar ; Insa ediyorlar...

Bir fark yaratmak istiyorlar...

Cunkd, fark yaratmaya degecegine inantyorlar...

Onlar béylediisiindiikleri i¢in evlerimizi ampuller ile aydinlatabiliyoruz.
Bu tawvirdan dolay1 kagniyla gitmek zorunda kalmiyoruz isyerlerimize.
Magaralar1 mesken edinmemiz ¢ok eskilerde kaldi ;

evlerimizde yasamamiz ve kaloriferlerle isinmamiz da bu diisiince yiiziinden...

Ne dersiniz bir fark yaratmaya degmez mi ?

Yoksa onlar yanhs m yaptilar ?

Acaba, biz gece gundiz TV seyredelim diye mi tasindi elektrik evimize, ve bunun i¢in
mi icad edildi televizyon?

Ne dersiniz digimiz kadar icimizi de aydinlatmak icin miicadele etmeye degmez mi ?
Yoksa yamiliyor muydu onlar ?

Yeniliklerin getirdigi sorunlar da vardir siiphesiz...
Hava kirliligi, trafik, enerji i¢in ¢ikan savaslar, niikleer denemeler, foklarin
katledilmesi...vb. yoktur denebilir mi ?



Bir zamanlar ¢ok basaril1 bir isadami sahneden soyle seslenmisti : “Kisiliginizin
buytmesine dikkat edin...Aksi halde, 100 kat zenginlestiginizde su an neyseniz onun
100 kati olacaksiniz!”

Bu agidan bakildiginda iirperti tutuyor insant...

Boylece, gergeklerle yiizlesmek zorunda kaliyoruz :

Begenmedigim taraflarim nelerdir ?

Hangi kisilik safralarindan kurtulmalyyim ?

Ve hangi yamim gelistirmem gerekir ? (Dert etmeyin...Birsey yapmaz oturursaniz
kendiliginden olacak bu!)

Ornek olarak, kredi kart1 borcunuz varsa eger, su anki borcunuzun 100 katina,¢iktigin
diistinmek ne kadar korkutucu olurdu ;

Kibirli ve gegimsiz bir kisiliginiz varsa, veya dalgmsaniz ya da saveiksanmiz'bunlar1 da
carpin 100’le...

Belki de yiireginizin derinliklerinde yalnizca sizin yanitlayabilec€giniz gizli kalmis
sorular var... Bir yerine 100’le ¢arpilmay1 beklemek ; bilemem...

Siz, karar verin tagimaya size ne yakisir?..

Bu tipik sorularin bile yetersiz kaldig: yerler olabilir.

O zaman sdyle soralim sorumuzu : Herkes ayni sizin gibijolsayd1 nasil olurdu yasadiginiz
dinya ?

Mutlu mu , yoksa kederli mi?

Duzenli mi, yoksa kaos dolu bir yer mic?

Sevgi mi olurdu orada yoksa nefret mi ?
Baskasi belki, ama vardi daha da.onemlisi ;
Affedebilir miydi orada insan kendi kendisini ?

Nasil bir diinya olurdu higadiisiindiiniiz mii ? Ve en 6nemlisi orada yagamak ister
miydiniz ?

Bu diisiince beni ¢ok Urkutlyor, ama sizi korkutmuyorsa harikulade!..

Boyle diisiindiigimde zihnimin ekraninda beliren goriintii : Michael Jackson’un
‘THRILLERY albiimiindeki ayn1 adli pargasi...

Kontrol edilemeyen zombilesmis kisilik defolarinin yarattigi sorunlar ve onlarin
onlencmez sonuglart...

GUc, diistincenin kontoliinde yatiyor siiphesiz...

Birlastik firmasi, bir zamanlar ‘Kontrol edilemeyen gii¢ gii¢c degildir.” sloganini
Kullanmust1.

Sunu demek istiyorum : Moda deyimiyle, Insan diisiinen bir hayvan degildir ; insan
iyiyle kotiiyli ayni anda tagiyabilen bir varliktir.
Hangi yanmi gelistirmek istiyorsa, o yani 6ne ¢ikacaktir degil mi ?

Araclar her zaman amaglara hizmet eder ; tersi kaos degil midir?
Et veya ekmek kesmek i¢in imal edilen bir bigakla sogan dogramaniz sizi kotl yapmaz.
Ama kendi boyunuza indirmek i¢in insanlari budama hakkimiz yoktur.



I¢imizdeki bilge diyor ki :
- “Toprak olacak kismin zaten gelismiyor ki!”
- “Ne demek bu? O kadar ugrastik, gelistik iste!”
- “Sen gelismedin ki sismanladin!. Azicik yiirii de
yaglarin erisin”
- “Yani?”
- “ Yanisi su : Bizler ruhu olan bedenler degiliz ; bedeni olan ruh
varhklaryiz ve ruhla tasinan hig bir sey kaybolmaz.”
- “Bu neye delalet eder?”
- “Senin 0zel ve essiz olduguna...Gelistikce kozasindan ¢ikan
rengarenk bir kelebege doniisecegine...Ciinkii SEN BIR FARK
YARATMAYA GELDIN!..”



FARK YARATMAK DISRAELI

Sartlar insani degil, insan
sartlarim yaratir.

“Fark yaratinca ne olacak peki?”
veya
“Fark yaratmasak olmaz m1?” diye sorabilirsiniz.

Bilge diyor ki :
- “Dogmay1 segerek zaten bir fark yarattin ; simdi yasama

katkida bulunarak onu anlamlandirma zamanu...
Simdi varolusu gozlerinden dperek kutsama zamani.”

Ve devam ediyor.

“Her neyi almak istiyorsan yasamdan, vermek zorundasin onu

ilk once...

Ne ekersen onu bicersin ; Ne kadar ekersen o kadar

cok bicersin; Ne ekersen ek zamamni gelince bigersin...

Bilir misin ki, yasam ¢esmeleri siirekli akan biiyiik bir hayvug gibidir. Havuza
ekledigin suyun miktar1 ve kalitesi 6l¢iisiinde bolluk tasmadoldurabileceksin...O suyu
kirletme sakin, ar1 tut onu!

Varlik da yokluk da bir illiizyonun farkli tezahiirleridin, Maddeden kagcma! Zaten
istesen de kagamazsin...

(O kadar hizh degilsin ¢iinkii!..)

Diisilinceler de duygular da daha yiiksek'ftekansta titresen maddelerdir aslinda ;
sadece bedenlenmeyi beklerler dogmaywbekleyen bebekler gibi.
Bunun yerine onu yonetmeyi 6gren\¢unkii budur seni gelistirecek olan.”

Simdi bu biraz karisik ve metafizik kokuyor gibi degil mi?
Kisisel gelisim iizerine okuyacaginizi zannederken bir sizofrenin giinliigiiyle mi
karsilastiniz?

Liitfen!..Kaba sozlere hi¢ gerek yok!..Size hi¢ yakismiyor...

Herkes gibi‘ben de vermeden almayi istiyorum...Ben de rahatima diigkiiniim...Sizin gibi
ben de VAgeyredip sismanlamak istiyorum.

Banad ne farktan yahu ; baskasi yaratsin farki diyorum...

Birilerinin basarisim1 harcanmis ¢caba ve emek ile degerlendirmek yerine sansa
baglamak beni de rahatlatiyor.

Birileri kalkiyor rahat yatagindan,

yapistig1 TV setinden,

Birileri azik ediyor umudunu giiliiciigiine

sinirliyken elinden gelen.

Onlar ki hep yardim ederler

davranilsa bile kadir kiymet bilmeden.

Sadece onlar vardir



‘vermek evladir almaktan’ diyen.
Mecbur degilken dyle hissederler
iste onlardir karsiliksiz veren.
Ve biiyuk oluyor onlar
yasamin kendisinden bile bazen ;
Varolusun algi 6l¢iisti degigiyor
mihenk taginda onlarin yliziinden.
Iste onlardir insan olmanin erdemine
yepyeni anlamlar yikleyen.
Iste onlar kutsar ve yiiceltir insani
digerleri birbirlerini d1diiriirken.

(Ugur VIDINLI)



Sorumlusu olmadigimiz sartlara
verdigimiz tepkiden sorumluyuz.

KiSiSEL SORUMLULUK Allan MASSIE

Ben aslinda ¢ok yufka yiirekli bir insanim.
Insanlarin {iziilmelerini ve incinmelerini hi¢ istemiyorum...
Ama, yine de sdylemem gerekenleri sdyleyecegim...

Cilinkii insanlara hep inandigim seyleri sdoyledim.

Cunku diiriist insanlar diisiindiigiinii soyler ve sdylediklerini yaparlar.*

Ciinkii i¢imizde, konusan ve bize gercekleri sdyleyen bir ayna var. Bu ayna igten disa
gosteriyor ve tiim evrene dogru agiliyor.

Aynaya inanmaniz icin Pamuk Prenses veya cadi olmaniz gerekmiyor.
Sizin se¢iminiz, siz bilirsiniz...(Hayir efendim, size cad: filan demedim. Saginizm1 ? Ne
alakasi var... Bana ne sizin sagmizdan...)

Gerceklerle tartismak bazen {iziiciiden ¢ok kirier olabilir...Isterseniz5/ kattan beton
zemine atlayin bakalim ne olacak?..
(Apartmanimiz 3 katli m1 ? Hmmmm...Tamam o da olur herhaldel,..)

Denemesi bedava ama sonucu pahali : Harcanacak paradanve tedavi eziyetlerinden
vazgectim bir de adimiz psikopata cikacak...

“Yer¢ekimini test ediyordum!.” seklindeki aciklamianizin yeterli olmayacagina kalibimi
basarim.

Hig¢ olmazsa, kazara diistiim falan deyin...

Bu sefer de yalan sdylemis olacaksmiz ve, kisisel biitiinliigtiniiz bozulacak...Hay
Allah...Ne gerek var bu sagmaliklara...nanin gitsin...Daha kolay...

Bakin kadinlara nasil anlasiyoriar ;

- “Ay sekerim bu renksseni 20 yas gen¢ gdsterdi vallahi!”
Kiritarak

- “Ayyalan!...” diye katsilik verdi, ama inandi...

Kissadan hisse...Ifisanlar inanmak istedikleri seylere inanirlar.

* Kizilderililer : “walk to talk ; talk to walk — konustugun gibi yiirii ; yirudiigin
gibi konus!”

diyorlarms. Bizim kiiltiiriimiizde ise Mevlana : “Oldugun gibi goriin ;
goriindiigiin gibi ol!”

diyerek aym tutumu ne giizel isaret etmis, oyle degil mi?

Bu arada, ¢ikarlarimizla inandigimiz dogrularin uyumlu ve dengede olmasi



gerektigini dlistinliyorum. (biitiinliik)

Eger yaptiklarimizla inan¢larimiza ters diisme riskini goze ahyorsak basimiz cidden
belada demektir. Uyarilar 6nce yavas yavas gelir...Yanlis tutumun devamiyla giiclenir.
Ik 6nce ruhsal huzursuzluklar baslar ardindan fiziksel rahatsizliklar takip eder...

Yeterli sebepleri olusturuyorsaniz ona uygun sonuclari elde etmeniz kaginilmaz olur
; Sebep-Sonug hep isbasindadir ¢iinkii. ..

Benim sloganim su : “inancla yasarsan inandigimi yasarsin!”

Aynalara diismansaniz ya da gereken farkindali§i olusturmadiysaniz bazi olaylar1 hayret
ve saskinlikla izleyebilirsiniz.

Bazi sonuglardan dolayi, kendinize bakmak yerine baskalarim su¢clamakda“bir secim
olabilir...Zaten hep yaptigimiz bu degil mi?

Bizler cagimizin kurbani degil miyiz? Her sey i¢in bizi hakli ¢ikartaCak‘bir mazeretimiz
yok mu?

Sevgili dostlarim!..Kendini yetiskin sayan kimsenin ¢evresinig/0zellikle ebeveynini
suclama hakk1 olamaz!..

Istemiyorsan begenmedigini degistir ; bunu kendinde baglat“diinya degisir zaten. ..
Annem sdyle demeseydi ; babam boyle yapmasaydi. .

Iyi de onlar 6ldiiler iste...Onlar yasiyorsa bile onfarin anne-babasi 61dii yahu. ..

O zaman ne olacak?..Kaldirsinlar mezardanssuglasitilar onlar1 ; onlar da kendilerinkini
diksinler ayaga trrrak diye...Ne yani, Adem\Babaya kadar gider bu isin ucu...
Diyeceksin ki ; tamam, orada biter iste¢..Yaa biter Tabii...Bitmeeeeeeez...O da
su¢layacak bir sey bulur...Yaraticty1 suclar, goktasini suclar, Havva’y1 suclar...(Belki de
boyle oldugu icin esler birbirini’suclayip duruyor!)

Onlar kendi secimlerini yapmuslardi...Siz ise sizinkileri yapiyorsunuz...

Onlarin se¢imlerinin sonuglarini benimsemeyi de siz sectiniz ve hala devam ettirmeyi de
sec¢ebilirsiniz. ..

Bu sizin yasaminiz...Baskasmin bireysel haklarini etkilemedigi siirece buna kim karsi
cikabilir ki?...

Yasamak-S€&cim yapmak demektir...
Nasil kimsenifiSizin i¢in yasamasini beklemiyorsaniz ; kimsenin sizin igin ve sizin
adiniza da,gelismesini de bekleyemezsiniz.

Gelismek de secimler gibi 6zneldir.

KIMSE SiZIN ICIN GELISMEZ ; GELISME SECIMINI YAPMAKTAN SiZ
SORUMLUSUNUZ!..

Omuzlarda tasindigimzda
hafif olmal, ama yerde zemini
cokertebilmeli karakteriniz.

Ugur VIDINLI




DEGERLERIN INCELENMESI

Bu boliimii, yasamimiza anlam katan degerler sistemini gdzden gecirmeye ayirdim.
Dolayisiyla, boliim bittiginde her birimiz kendimizi daha degerli hissedebilecegiz santyorum.

Bireyi birey yapan en dnemli 5 etmeni asagidaki gibi siraladim.

Kisilik,
Kisilik,
Kisilik,
kisilik ve
Kisilik

agrwNdE

Dogumdan 6liime kadar gecen yasam siirecinde istersek biiyiittiiglimiiz«2 seyden biridir bu...
Digeri ise viicudumuzun ¢apidir ve buyumesi adeta kesin gibidir. Bu tarz'bir biilylimenin sonucu
ise tonajdaki artis olup saghk agisindan iiziiciidiir.

Benim fikrimce kisilikteki biiylime ya hayallerle ya da belalarla.beraber oluyor.
Kimsenin isteyerek basini belaya sokmayacagini1 sangyogum. Daha dogrusu saniyordum! Bir
de baktim ki evlenen evlene!...

Her neyse...Kisiligin dinamik bir aligkanliklarbiit{inii olduguna inaniyorum.
Bununla : Kisiligimiz aligkanliklarimizdan olusuriseklinde anlasilmak istemiyorum.
Kisilik aligkanliklar ve onun tizerindeki diistincélerdir demek istiyorum.

‘Uzerindeki’ kelimesinden kastim iSe, biryandan mevcut aliskanliklar hiikiim siirerken, diger
yandan yeni aligkanlik ve tutumlarrolusturabilme kapasitesini icermektedir.

Yani, diisiincede aligkanlik ; tatumda alisgkanlik ; eylemde aliskanlik...sa¢cmalamada
ahskanhk...

Aligkanliklarimizi devam ettirme aliskanliginin bir tutum aliskanligi olduguna inaniyorum.

Allskanllklarlmlz Sdiisiincelerimizin kara deligidir.
Iste dogru tutum ye davranislar orada kaybolup gider.

Disiplinli diistinme de bir aligkanliktir ; tersi de...Olaylara ¢6ziim odakli yaklagsmak da bir
algkanhktir ; mizmizlanmak da...

Isterseniz alisgkanliklarimiz incelemekle baglayalim ise. ..



BOLUM 2

Alskanhklarimiz sicak banyo
kilveti gibidir : Girerken yanar,
cikarken donariz.

Ugur VIDINLI




ALISKANLIKLARIMIZ

Aristo : “Siirekli yaptigimiz sey neyse biz oyuz. O halde miikemmellik bir eylem degil, bir
aligkanliktir.” derken kisilik ve aligkanlik arasmdaki kopruyl kuruyor.

“Kisiligin dinamik bir aligkanliklar biitiinii” oldugunu yazmistim. ..

O zaman soru : “herhangi bir ahskanhgimizi degistirdigimizde kisiligimiz degisir mi?”’
olmalidir, 6yle degil mi?

(Uzgiiniim baska soru yok...Sorularmizi liitfen imza giiniime saklaymiz.)

Yanit hem evet ; hem de hayir olabilir...Clinkii, bir aliskanligimiz degistiginde kisiligimiz
degilse bile onu olusturan parcalardan biri degisir.

Bu degisim : Aliskanligin dogurdugu sonucu etkileyecek orandadir. Ornek olarak,” sigara
icmemeyi sectiginizde belki, benim gibi kahve igmekten daha ¢ok zevk alagaksiiz...

Belki sigara i¢ilen ortamlardan uzaklasacaksiniz...Bu arada, spor yapmaya aguhk
verebilirsiniz...Sigaraya harcadiginiz paray1 belki daha faydali sekil ve yeelerde kullanabilirsiniz
: Tatil i¢in para biriktirme veya hayir isleriyle ilgilenme gibi faaliyetlere girebilirsiniz. Bundan
Ote, kuracagimz yeni arkadashklarin duman kokmayacagina bahse’girerim...v.b.
Goriliyorsunuz ya bir karar kag tane yeni karar1 tetikliyor.

Yeni aliskanliklar yeni davranig bicimlerinin dogmasina neden oluyor. Boylece, eylemlerimiz
yeni ve farkli sonuclara gotiiriiyor bizleri. ..

Yasamlarini inceledigim biitiin basarili insanlarin digerlerinden farki : disiplinli diisiinebilme
aliskanhklaryd:.

Disiplinde buyuk ; tutumda biyiik ; davramista biiyiik olanlar1 biyik sonuglar yaratan bytk
insanlar olarak cikiyor karsimiza.

Benim soylemeye ¢alistigim : Bizlér yalnizca aliskanliklarimiz degil ; bundan daha
fazlasiyiz...

Bizler : ahskanhklarimizebeligleygbilen bireyleriz...

Bu : ‘ALISKANLIKLARIMIZI DEGISTIREBILIRiZ’ demek midir ?

KESINLIKLE ve KOLAAYCA!...

(Durumu zorlastiran tek sey": Olaylarla, onlar1 algilama bigimimiz arasindaki farktir. Fark
biiylidiik¢ce yanlig'kararlar verme olasiligimiz da yiikselir.)

YAPMASINFBIMIYORSAK ALISKANLIKLARIMIZI DEGISTIRMEK KOLAYDIR

Isterseniiz aliskanligm anatomisini inceleyerek baslayalim ise. ..

Aliskanlik, basitge : Yapmadigimizda kendimizi rahatsiz hissettigimiz davraniglar degil midir?
Peki, terst durumda neden rahatlariz? Bence yanitlamak kolaydir : yapmaya kosullandigimiz
1cin,.

Iyi de bizi bu kosullanmaya iten nedir? Kabullenme ve tekrar sayis...

Unlii davranis psikologu Skinner aliskanliklarin olusmasini (sarth grenme-learning by
conditioning kurami igerisinde) 2 temel nedene baghyor :

1. Bir gecmisin olmasi (Recency),
2. Tekrar adedi (frequency).

Bir 6rnek vermek gerekirse : bisiklete ilk sol taraftan binmis olsaniz ve bunu aylarca
tekrarlasaniz, artik hi¢ diistiinmeden sol taraftan binersiniz.



Bir giin sag taraftan binmenin daha akilc1 olduguna karar verip bunu denediginizde ne kadar
huzursuz olacaginizi tahmin bile edemezsiniz.
Cilinkii, bisiklete sol taraftan binmeye alisgkinsiniz artik.

Yeni bir aligkanligin 21 giinde bagladigi 30 giinde oturdugu 3-6 ay arasinda sabitlendigi
sOylenmekte.

ALISKANLIKLARIMIZI NASIL DEGISTIREBILIRIZ
Bence, bir aliskanhgi degistirmenin tek bir yolu var ve 2 asamada gerceklesiyor:

1. Aligkanhigimizi biraktigimiza dair olumlu 6nermeler (affirmation) yazmak ve'surekli
tekrarlamak,
2. Olumlu yeni bir ahskanhk olusturarak destek saglamak.

Sigara icenler yasadmiz! (Ne ironik!) Ornegi yine dumanli bir alandan sectim,
Su tv reklamina bayiliyorsunuz degil mi? Hani “Artik dumansiz hava seluyorum” diye biten...

Ben sigara icerken sigaralar1 burusturup ¢cope gonderenlere de 3 “Aptal misimiz sigarayi
biraksamiza!” mesajlarin1 veren veletlere de sinir oluyordum.

Sinirimi yatistirmak i¢in hemen bir sigara yakiyor ve 1sirarakviciyordum adeta. Igimden gegen
suydu :

“Yahu, birakabilsem birakirim zaten! Ukalalik yapacagifia gel de 68ret bana anlayissiz
beyefendi!”

Iste boyle hissettiginizi biliyorum...Sorun degil’, Cozimu var!..
Yapilacaklar :

SIGARAYI BIRAKMANIN TEK YOLU VARDIR : O DA SIGARAYI BIRAKMAYA
CALISMAMAKTAN GECERds

Simdi, bazilariniz bunu ‘Rsikepatigin Sahikasi’ olarak niteleyebilir. Izin verin agiklayayim :

Ben kendi gelistirdigim yontemimle biraktim sigarayi...Yani, yaptigim seyi soyliiyorum...
Yalnizca hedef alifian temel sonucu diisiinmek negatif enerji yaratir. Ciinkii zihin sadece sonucu
gormeye calistiginda bunun gergeklesemeyebilecegi ihtimalini de hesaba katabiliyor...Bu ise
kiside strese(nedén olabiliyor.

Bundanidolayi, bence ilk 6 ay BIRAKMAK ve cagrisimini yapan hicbir kelimeyi
kullanmayiniz.

Bunhun yerine giinliik siirece odaklanmak ve onu basarmak giiven artis1 saglayacak ve sizi
kuvvetlendirecektir.

Onermeyi yazmaya gegmeden dnce kendinize kararinizi uygulamak icin BIR NEDEN
BULUNUZ!..

NEDENI BULMAK SiZIN ISINiZ ; NASILI VERMEK BENIM ISiM...
Eger bir neden bulamiyorsamz, kendinizi zahmete ve disipline sokamayacaginiza dair bahse
girerim. Dolayisiyla teknikleri bosuna okumaniza beni de sinirlendirmenize gerek yok...



Neyse, hadi size bir neden vereyim bari...Kendi basiniza bulacagimiz yok madem...

EGER SiGARAYI BIRAKMAYA KARAR VERMEZSENIZ ;: BIRAKMA KARARI
VERMEK ZORUNDA KALACAKSINIZ!...

Bu biiyiik bir ihtimalle saghiginizi kaybettiginizde ya da 6liim-kalim agsamasinda bir doktor
tarafindan agiklanacak size.

Nasil, ac1 var mt ac1?
Mmmmm. Devam mi1? Tamam o zaman...

ONERMENIN YAZILMASI : Onermeyi yazmak ashinda énermeyi yaziyor olmamaktaf
gecer...

Artik alistiniz boyle olmayana ergi seklinde diisiinmeyi degil mi?

Ben M.O. lisedeyken bu olmayanma da ergisine de ne kiifiir etmistim biliyor musunuz...Hay
Allah! Neden kulaklarim ¢inliyor anlayamadim?

Yalniz, laf aramizda, tiim evrensel kanunlar boyle tersine ¢alisiyor iste...

Ornegin. “Yagmur yagdigi igin agaglar bilyiir.” &nermesi yerine ; “Agaclarin biiyiimesi gerektigi
icin yagmur yagar.” dnermesi daha gecerlidir.

Onermeyi yazarken, 6nermenin olustugu sartlari yasiyor oldugiffuzu diisiinmeniz, hatta
hissetmeniz gerekiyor.

Neden duygu ; ¢iinkii duygu zihinsel programlamanin herseyi oldugu igin.

Simdi siz : “imdaaaaaaaaat! Bana neler yapiyorlag Aberiprogramhyorlar!..” diye
bagiriyorsaniz.

Yamtim : “Yok canim olur mu dyle seyler, liele senvic su gazozu” ;

Ya da : “Kirmiz1 hap1 sec¢tin mi bir daha asla geri\donemezsin!” olacak.

Ama, her seye ragmen sizi temin ederimycaniniz hi¢ yanmayacak.

Bir diger konu da, 6nerme ; olumla, anlasihir, yalin, Kisisel, net ve simdiki zamanda
olmahdar.

Benim icin zor ama bir de;KISA olmaldir.

Bir giin kisa konusabilecek kadarjanlamli bir kisilige kavusmay1 umuyorum.

Yani anladigmiz gibi durum yufka...

Son olarak, eylemif sonucunu olumlu-sizi iyi hissettiren- bir baska sonuca baglamahsiniz.

Ornek. SIGARANCMEMEY] SECTIGIM ICIN CIGERLERIM TERTEMIZ. (Sizi etkilemese de
kediler¥etkileyecegi kesin!)

KENDIMIFCOK SAGLIKLI VE MUHTESEM HISSEDIYORUM.

S_iGARASIZ VE DUMANSIZ BIR HAYATI VE TEMIZ KOKMAYI SECIYORUM.
(Istanbul’da yasayan biri i¢in giiliing bir iddia!)

BOYLECE SPOR YAPMAKTAN DAHA COK ZEVK ALIYORUM.
BU KARARIMDAN DOLAYI KENDIMLE GURUR DUYUYORUM. (Vatan da senle)

BEN KARAR VERDIGI HERSEYI BASARABILEN GUCLU IRADELI VE ORNEK BiR
KISIYIM.



Yukaridaki ciimleler sigaray1 birakma karar1 verdigimde yazdigim ctimlelerdi.
Parantez icindekiler haric digerlerini 3 ayr1 kagida vazin ve 2 tanesini en cok gordiigiiniiz
vere asin ve her giin en az 2 kere (sabah kalktiginizda ve aksam yvatmadan énce mahmur

gozlerle okuyunuz.

...laboratuarlarinda hazirlanmis bu ilag viral enfeksiyonlarda endikedir. Kontraendeksi?? Ne??Ay
karist1! Oykii’niin grip ilacmnin prospektiisiine bakiyordum da bir yandan.

3.kagid1 ise hep yaninizda tastyip akliniza geldik¢e okuyunuz.
Sigaray1 birakip birakamayacaginizi bilemem ama psikopat olmay1 garantilediniz.
Tebrikler!..)

Simdi sigara icerken basimiza gelecekleri soyleyeyim (Bunlar beyninizde dolasan béciiklerin
viyaklamalan) :

ILK TEPKILER : Ne demek sigara icmemeyi seciyorum ; sen salak mgsin? O igtigin ne,
Sokrat’in Baldiran zehiri mi ? Cigerleri temizmis de, yok neler... Aksamlari tikanmig karbiirator
gibi tishiyorsun. Su ana kadar kacg kere biraktin ve tekrar basladin hatmliyor musun?
Hatirlamazsin tabii degil mi seni korolasica herif (bu ciimle 6bitkhkitabimdan viriis olarak
gelmis)

SONRAKI TEPKILER : Ya sen ashnda pek icmiyo#suri-gibi ; Belki de
iciyorsundur...Nasildi1 yahu? Cigerlere bak be!..(¥ine'viriis!)

Neyse...Kisiligin de iyidir herhalde. Aslinda%kuivvetli} birakabilirsin bile bu mereti.

Yok canim birakabilir misin? Bak bayag1 kosabilimeye de basladin. Haydi yiirrrrii kim tutar seni!
(Kaba viras!)

GELISEN TEPKILER : Aferin $anatSeninle gurur duyuyorum! Sen var ya sen muhtesemsin.
Temiz de kokuyorsun. Sen kararlasiningercgeklestirebilirsin. Acaba bir sigara yaksan daha
muhtesem olmaz mi?

OLGUN TEPKILER, Inamlmaz!.. Artik sigaradan hoslanmiyorum.

Sigarayi da i¢ceni de vurmiah yahu!

Meger kahve ne kadar lezzetliymis... Aslanim benim...Bosver sigarayi filan yumul
yemege...Saldir tatliya...Hooooop ardindan maden suyu gelsin.

SONUC-+Artik-nur topu gibi bir beyefendi/hamimefendi oldunuz!
Cigerlerinizthakikaten piril piril ama sizi yerinizden kaldirabilmek icin ving lazim!..



Tabii ki boyle olmamali!...Tanrim ne unuttum, ne unuttum...Formiil neden ¢alismiyor...Neden
olmadi...Ne unuttum..Ne....(Yine virts!)
Baoyle oldu ¢tinku yeni bir olumlu davrams olusturmadimz!...

BiR ALISKANLIK ANCAK YENI BiR (COK) OLUMLU DAVRANIS(LAR)LA
DESTEKLENIRSE SiLINEBILIiR!

Ornek. Iki farkli renkte yazan tiikkenmez kaleminiz var : Biri mavi, digeri de siyah. Siyah yazanmn
kenar1 kir1ldig1 i¢in yazarken elinize batiyor. Siz de yenisini alirim diye bir kenara firlatip attmiz.
Bu arada baska islere daldiniz ve kalemi satin almay1 unuttunuz.

Ertesi glin masaya oturdunuz ve yazi yazmaya basladiniz. Siyah renkli tiilkenmez lazim/A\Segim
belli : Yazmayi birakin veya eski kirik siyah tiikkenmezi kullanim.

Genellikle yazma fikri baskin gelecek ve eski tiikenmezi kullanmak zorunda(alacaksimz.

Aligkanliklar da boyledir...Daima eski ahstigimiz seylere ve/veya konfor alapdarina dogru
cekiliriz.

Ben her giin diizenli (istikrarl)spor yapmay1 dneriyorum : Ciink{i, Spor ¥apmak sigaraya diisman
bir eylemdir ; ama kahve i¢mek degil...

Bu arada, ilk 3-6 ay siiresince isinizi kolaylastirma adina ;'sigarayi tetikleyen tiim madde ve
ortamlardan uzak durmamz sahik veririm.

Neden bir nedene gerek oldugunu goérdiiniiz. . Sonuc Igin biraz disiplin gerekiyor.
KIMSE DiSiPLIN OLMADAN KARARLARINI GERCEKLESTIREMEZ!

Oyleyse, su disiplin seyini bir incéleyelim bakalim.

Dogru olam yapmak icin
zamanlama her zaman
. . . dogrudur.
DISIPLIN ¢
Martin Luther KING, Jr.




Okul siralariyd
tamismamiz ilk kez onunla.
0 ciddiyken babamin kravati kadar
ben penasim kokluyordum
yeni mandolinimin heyecanla.
Daha diin annemizin kollarindaydim
ve siniflari dolduruyordum
biiyiimek igin o ahsap sirada.
Ama o biiyiiktii zaten,
ve hatta korku salmisti iriligiyle
minicik kalbime umursamazca.

Araya uzakhk koydum,
iirkmiistiim bir kere

bu disiplin denen seyden.
Cetvel cetveldi elleri
ve o affetmeyi bilmezdi ki

Giizel annem affederken.
0 hakimdi ve hikmediyordu gelecegime

bir tiirli gergeklesmek bilmeyen.
Sonralar korkmaz oldum bilyiidiikge

daha gok sikici olmustu artik.
Ve ertelenmek zorunda kaldi

Soguyan sicak isteklerim onun yiizinden:
Iste bundan sevmedim, sevemedirfianu
anlayana kadar sevdigimi elde etmeyi sevmeyi ;

sevmeden de disiplinisevmeyi... (Ugur ViDiNLi)

Disiplin batidillerinde ‘Disciple : Miirit, 6grenci’ sdzciliglinden geliyor.
Dolayistyla, disiplin dedigimizde : Bir amacimn kararl takipgisi ve
Ogreneisi olmayi kastetmis oluyoruz.

Hala lizerinde galistigim, hep ¢alisacagim ve daha iyi olmay1 umacagim en 6nemli
kavramlardan biri bu iste : DISIPLIN!..

Sahip oldugum Kkisilikten olmak istedigim Kkisilige giden o yoldaki ‘roket Yakatr’...
Bir davranis biciminden daha ¢ok dirayetli bir karekterin orijinal tutumu ve gelismenin
kilometre tasidir disiplin.

Mutlulugun zevkini ¢ikartirken zevkten mutlu olmak arasindaki niians1 dengelemek ilk
once bir biling sonra disiplin isidir.

Vizyoner dikkati, hedonizm diirtiistiniin ¢ekiciliginden kisisel misyonun gereklerine
cevirme isi oldugu i¢in zordur disiplin...



Disiplini sevmeyi bilenler, istediklerini elde etmeyi sevenlerdir.

IIk kez Nancy Dornan’dan duydugum ve ¢ok sevdigim bir 6zdeyisi burada tekrarlamak
istiyorum : “Disiplinin agirhg kilolarla; disiplinsizliginki tonlarla o6l¢iiliir!”

Yasam rafine zevkleri de barindirir i¢inde.

Genellikle gordiigiimiizii ister ve alistigimizi arariz bu yolculuk siiresince.

Bu yizdendir ki, cok sey goren insanlar ¢ok sey isterler.

Cok degil ama goniilden isteyenlerin de uygun stratejilerle hayallerine ulasabilirler.
Kisaca : Insanlar iyi yasamay: bildikleri igin iyi olanaklara kavusurlar, ancak bununstersi
pek dogru degildir.

Mikelanj’a sormuslar :
- “Ustat, heykellerinizi bu kadar muhtesem yapmanin
sirr1 nedir?”
Mikelanj soruyu yanitlamadan 6nce 10 tonluk kaba ve gri mermer bloku isaret etmis ve :

“Basit!” demis. “Yaptigim heykele ait olmayan tiim
fazlahklarn atiyorum.”
Aynen, gelisen kisiligin siradanlik safralarmdan kurtularak yiikselmesi gibi!..

Biz insanlar bitmis seyleri severiz. Degerlendirmelegimiz de sonuca yoneliktir.

Ancak, bitmemis bir heykelin, insanda yarattagi'"duygu yaratinin dinamizmini adeta sokar
gbzumuze.

Bu yaratiyla gecen siirecin taglandiriiaasi degil midir?

Bu 6rsiin ucundaki adamin gelistirdigi dinamik bir diisiincenin somut hali degil midir?
Surecini bilmediginiz bir sonug size salt sonu¢tan baska ne ifade eder?

Napoleon Hill, Diistin ve Zénginles adli o muhtesem kitabinda : “Basar1 zihnin anhk
bir durumudur!” diyor:

Yani, biz bir basary1 bir anlik bir goriintiiyle degerlendiririz. ..

Ancak, onun ardinda‘emek-vardir ; yillar vardir ; belki ac1 vardir...Onun i¢in sadece
sonuglar1 gérmek takdir’duygumuzu arttirsa bile, ilham vermez bize...

Iste, mazer@t safralarim atarak biiyiime karar1 vermektir disiplin her seyden énce. ..
Onun igin sontclar gelir ; onun i¢in iradeniz celiklesir yumusacik kalbinizde...

KisacaDISTIPLIN : ISTEDIGINIZ SONUCA ULASMAK ICIN YAPMANIZ
GEREKENI YAPMAYA KARARLI OLMA TUTUMUDURL...

Peki, tutum nedir o zaman?
Bir sonraki boliimde onu inceleyelim isterseniz. ..

Tutumumuz yeteneklerimizi
astiginda olanaksiz bile olanakh
hale gelir. John C. Maxwell




TUTUM

“HERSEY TUTUMDUR!”
Cok sevilen bir konusmaci boyle baglamisti ilk climlelerine...

Devam etmisti sonra :

“Her seye kars1 bir tutumumuz vardir ; ayakkabilarimiza bile....Herhangi bir konudaki
davramisimizin kalitesi o0 konudaki tutumumuzdan kaynaklanir...”

(Bu so6zlerin lizerinden neredeyse 15 yildir gegti...O giinden beri ayakkabilarimla
ugrasiyorum : Acaba benim hakkimda ne diisiiniiyorlardir?)

Bence, aklimizdan gecen diistinceleri yonetebilme isidir tutum...

Ya da daha dogru bir deyisle, istedigimiz diisiinceleri diisiinebilmemizdir:
Robin Sharma : “Biz diisiincelerimizin diisiinenleriyiz!.” derken bunu
kastediyor herhalde (Robin SHARMA, Sen Oliince KimAglar™)

Lordur korumak

coban kiipekleriyle bile

Kagarken aklimin kegileri

Adini bilmedigin 151z tepelere. (Ugur VIDINLI)

Dr. David J. Schwarz, Biiyiik DiisiinmeninBiiyiisu Kitabinda tutum konusunu ¢ok
giizel 6zetliyor : “...Bir organi kesilen bagkawir arkadasim da golf oyuncusuydu. Bir giin
ona tek bir kolla neredeyse mitkemmelé yakin bir stili nasil gelistirmis oldugunu
sordum...

“Deneyimim su ki dedi. “Tek kol ve dogru tutum her zaman iki kol ve yanhs tutumu
yenecektir. ”...Bir an i¢in buau.diisiiniin. Bu sadece golfte degil yasamin her alaninda
dogrudur.”

Aklmz bir anda yalnizca bir diisiinceye odaklanabiliyorsa eger ; O zaman, bu zaafi
bir avantaja doniistiicebilir miyiz?
Kesinlikle evets,.Istedigimiz sonucu olusturacak diisiinceyi secerek...

Ornek. Arabaya atladiniz ve sdyle bir gezeyim dediniz. (Segim : bagka bir sey yapmak
yerine-gezmeyi sectiniz.

Secimin secimi : Arabayla gezmeyi segtiniz.)

Farkli bir'yolu kullanmak geldi i¢inizden. (Sec¢imin se¢iminin se¢imi : Tekdiizeligi
kirmay1 sectiniz.)

Biraz ilerledikten sonra yol yapim ¢alismalarindan dolay: trafigin kilitlendigini gordiiniiz.
Cok gec...Arkanizda arabalar birikti, geri donemezsiniz.Artik ileri gitmekten bagka
careniz yok...Ancak, kimildayamiyorsunuz bile...

Beklemek...Sabur...

Diger siiriiciiler de sizin gibi bu durumdan hosnut degiller. Zaten bir hafta sonunuz var...

Onu da birilerinin sagmalamas yiiziind... Kizmaya bagladiniz. Bazi sabirsiz siiriiciiler
kornaya basiyorlar. Ah! Bu sesler yok mu, neredeyse ¢ildirtiyor insani ve siz...

Peki simdi ne olacak? Nasil bir TUTUM
sergileyeceksiniz?



Kizarak, bagirarak ve hatta kiifrederek kendinizi duygularmizin seline TESLIM ETMEK
mi ; yoksa SAKIN OLMAYI SECMEK mi?

Boyle bir durumda ¢evrenizdeki ortama nasil tepki veriyorsunuz ?
Cevrenin zorladig: sekilde mi ?

Yoksa, kontrolii ele alip tepkinizi dizenliyor musunuz?

Yani reaktif misiniz ; yoksa proaktif mi?

Yani termometre misiniz ; yoksa termostat m?

Yani diren¢ misiniz ; yoksa potansiyometre mi ?

Hangisisiniz ?

Daha dogrusu hangisi olmak istiyorsunuz?

Kizginlik ve 6fke anlayissizhigin en derin cukurundan baska bir sey degildix,

Unlii filozof Aldous Huxley bu konuda sdyle diyor :
“Eger birinin fikri sizi kizdiriyorsa : bu sizin bilincaltinda yanhs oldugunuzun
isaretidir.”

Yillar 6nce adina ‘Papazin Duasi’ denilen bir tekerlemeyi dgrenmistim.

(Cok sevdigim bir dostum, bunun bir ‘Hitit Deyisi’ oldugunu’sdyleyerek beni uyardi.)
Bilgelik kokan deyis soyle :

“Tanrim! Bana yapabileceklerimi yapma giicii { yapamayacaklarinm kabullenme
sabr ; aralarindaki farki anlayabilme bilgeligi ver!”

Konumuzla ilgili soru su : Kizarak, bagirarak veya soverek trafigi agabileceginize
inaniyor musunuz?

Yanit : “EVET” ise, mevcut tutumunuzu devam ettirebilirsiniz.

Degilse ; ya sorunu ¢ozebilecek bir.yol bulun, ya da sorun devam ederken sizin igin
anlamli olabilecek FARKLEBIR EYLEMI SECIN VE ONA YOGUNLASIN.

(Dikkat! Sorunu gérmezden gelin demedim ; aksine sorunu kabul edin ve ¢6ziim araymn
dedim.)

Su ana kadar okudugunuz ve 6grendiginiz bir seyi radikal olarak degistirecegim :
TUTUM KORUNAMAZ ! Bunun yerine TUTUM GELISTIRILEBILIR.

Clnkikorddtgunuz sey zayiflar ; ¢linkii koruma fikri kendi i¢inde bir zaaf barindirir.
Bir geyi Kerumaya ¢aligmak onu yok etme veya dejenere etme siirecine sokmak la
esdegerdir.

Bundan dolayidir ki, konservatif fikirler caga uygun olarak yeniden
yapilandirilmazlarsa siirecte varhk nedenlerini yitirir ve kimliklerinden
uzaklasmaya baslarlar.

Tutuma gelince... Tutum lider bir davrams diisiincesidir. Liderligi olusturan her
diistince gelisim icermek veya en azindan gelisme fikrine hosgorii ile yaklagmak
zorundadr.

Her tutum yeni bir eylemi olusturacagindan ; her yeni sonucun kaderimizdeki etkisi ne

kadardir acaba? Bir diisiince eken bir eylem bicer.

Bir eylem eken bir ahskanhk bicer.
Bir ahskanhk eken bir karakter bicer.
Bir karakter eken kaderini biger.
Jack Ensign ADDINGTON




KADER
“Bilgi Kaderdir.” Demis Konfiigyiis.

Binlerce y1l 6nce sdylenmis bu bilgece s6zii heniiz tam olarak anlayamadigimizi diistiniiyorum.
Burada 6nemli olan bilginin kendisinden ¢ok kullamilis bi¢cimi oldugudur.
Bilgi hamdir ve islendigi zaman degerlidir.

Elmasin giin yiiziine ¢ikartilip islenmesi gibi...

Elmas1 elmas yapan tagin kalitesi ve kesimindeki ustaliktir :

Tasin kalitesi dogru iklim sartlarindan ve uzun siireli basingtan ; kesimindeki ustalik ise keésimi
yapan ustanin yeterliginden kaynaklanir.

Boyle bir elmas gozalicidir.

Bilgi de ancak dogru yerde ve sekilde islendiginde hak ettigi degerine kavugur;
Ancak onu dogru bigimde kullananin elinde parlar, elmas gibi...

Bilgi ancak uygun bir inanc1 yaratmak tizere kullanildigi zaman 6nemlidis.
Yani?.. diye sorgulayan bakislarinizi goriir gibi oldum bir anda,
Boyle zor...Isterseniz tersten gidelim...

Kader nedir?
Bir sonug oldugu kesin, 6yle mi? Tamam... (Degisken 0ldugunu diisiiniiyorsaniz bu sizin
inanglarinizla ilgilidir. Bunu bolimiin sonunda zatén.¢ozebiliyor olacaksiniz.)

Bu sonucu yaratan ne, sizin yaptiklariniz mi? Buna eylem adin1 verelim mi kisaca? Yani :
EYLEM -> SONUC

Peki, hangi konuda eyleme gecer«insan?
O konuda kararli bir diistinceSi,oldugunda degil mi? Ona tutum dersek, o zaman :

TUTUM > EYLEM. - SONUC

Tutumu olusturan’€men nedir sizce, inang olabilir mi?

Diistinmeyi segtigimiz diisiinceler odaklandiklarimizdir degil mi?

Yani, diinya(gdrisiimiize uygun olmayan fikirler yerine bizle uyumlu olanlar1 aklimizdan
gecirmeyi severiz ve kisaca bunlar inandiklarimizdir diyebilir miyiz?

INANC =" TUTUM = EYLEM = SONUC haline geliyor.

Peki bir konuda inanc1 olusturan sey nedir? Ornek olarak reklam olgusunu inceleyelim :
Acaba is diinyas1 neden reklama bu kadar ¢ok 6nem veriyor hi¢ diisiindiiniiz mii? Siz bir iiriin
hakkimdaki reklami dinler, izler ve/veya goriir gormez etkilenir misiniz? Etkiye ¢ok agiksaniz
belki...

Ancak, etkiyi yaratan sey tekrardir.

Tekrar edilen sey de, cesitli formlarda paketlenmis olan bilgidir.

Yeterince tekrardan sonra, bu bilgi bilingli aklinizdan, bilingaltina aktarilacaktir.

Sureci etkileyen tek sey sizin bilgiyi siizen filtrelerinizdir.



Yeni bir sarkiy1 calmay1 6grenen gitaristin durumunu inceleyelim.

[k &nce nota kagidindan calisilir ve prova yapilir. Sarki 8grenildikten sonra, gitarist sizinle
konusurken bile pargayi ¢alabilir.

Bir bilgi bilingaltinda depolandiktan sonra kendiliginden faaliyete gecer.

Bir aligveris merkezine gittiginizde baz1 markalar1 neden otomatikman segtiginizi artik anlamis
bulunuyorsunuz sanirim.

Cunkd, se¢imi yapan siz degilsiniz, bilingaltiniz da ondan...

O zaman bizim se¢imlerimiz aslinda bagkalarinin dikte ettigi se¢imler olabilir mi? Bu se¢imlerde
Ozglr muyuz?

Yanit : KISMEN olacaktir bence...

Beynimiz yeterince kirletilmisse ve bizler bunun farkinda degilsek, dogru (yani bizim igin
uygun) bilgileri bilingli olarak almay1 reddedecegiz (filtreler) .
Buradaki farki tek bir sey yaratabilir, o da : FARKINDALIK.

Ozetlersek : Inang bilingaltina inmis bilgidir. Bdylece :
BILGI - INANC = TUTUM = EYLEM = SONUG halifie geliyor.

Her sonucun aktiviteye yonelik yeni bir bilgi olusturdugunu dustintirsek eger, formiil bir fasit
daire (devr-i daim) haline geliyor :

BILGI = INANC - TUTUM - EYLEM ->N\SONUC -

Bu tablo: Basarili insanlarin daha basarili ; basarisiz insanlarin daha basarisiz olacagini
gOsteriyor diyebilir miyiz?
Birey siirecte bir farkindalik yaratarak dongiiyli kirmadig: siirece, evet...

Bundan dolay1, ge¢mis tek, apeak smursiz bir gelecekle karsi karsiya kaliyoruz.
Iste bu yiizden, kendi beyinlérimizin, yani diisiincelerimizin efendileriyken ayni zamanda

koleleri olabiliriz.

Onun igindir ki, BILGI KADERDIR.

Ogrenci hazir olunca
ogretmen ortaya cikar.
Japon Atasozi




OGRENME
Gegenlerde sabah sporumu (jimnastik ve kosu) yaptiktan sonra yolum bir kitapgiya diistii.

En biiylik zevklerimden biri de yeni ¢ikan kitaplar1 incelemektir.
Bazen bu inceleme 6yle hal alir ki, kitab1 elimden biraktigimda sirtimin agridigmni hissederim.
(Hayrr, kitap sirtima diismedi! Ben kitaba diistiigiim icin)

Boylesine ¢ekici bir kitabi (ve kitaplar1) satin almaktan baska ¢arem kalmaz tabii.

Iste yine kitaplar1 incelerken kasadaki gorevli arkadasla hos bir muhabbete basladik.

Konu, aldig1 gazetesinin parasini 6demek iizere kasaya yonelen bir hanimin da ilgisini ¢ekti:
Oyle ki, liderlik konusundaki diiet sdylesimiz trioya doniistii usulca.

Sonradan Almanya’da yasadigini 6grendigimiz 50 yasinda gdsteren bu hanim bana su’soruyu
sordu :

“Siz dgretim liyesi misiniz ?”
“Hayir” dedim. “Kisisel Gelisimle ilgileniyorum.”

Eve donerken, dus alirken bu soruyu ve yanitimi diisiindiim,

Yanitim yanhis degildi aslinda...

Ama, aym soru tekrar sorulsa herhalde soyle derdim aftiky:

“Hayir. Ogrenim Gorevlisiyim.”

Tiim 6mriinii 6grenmeye adamis bir Kisi i¢cin dogru'bir tarif olurdu sanirim.

OGRENIM GOREVLISI...

Goérev Tanimi : Ogrenmek iizerine yasam'kariyeri
Gorevi Veren : Kisisel misyonu

Gorev Siresi : Yasadikca

Gorev Alant  : Yasamin kendisi

Yani, kisaca : ‘Ogrenmeyi, Ogrenmek’ diyebilir miyiz ?
Her bilginin 6grenilebilir —kisisel yetersizlikler hari¢- oldugunu gézlemledim.
Ancak, kisinindkolaylikla 6grenebilecegi bilgiyi 6grenemedigine de sahit oldum.

Peki sorun neydi™?
Sorun +Bu kisiler 6 grenmeyi bilmiyorlardi...

OGRENMEYi OGRENEBILMEK ; iSTE BUTUN MESELE BU!..



BOLUM 3

Asla,

asla,

asla vazgecmeyin
CHURCHILL




KENDINI GERCEKLESTIREBILMEK

Yillar 6nce katildigim bir seminerde, konusmaci degerler sisteminden bahsediyordu.
Ara verildiginde kendisine su soruyu sordum : “Neden yasiyoruz?”
Konusmacinin yanit1 : “Kendimizi gerceklestirmek i¢in!” seklindeydi.

Ben yanitmn sadece : ‘Yasama anlam katmak’ ; ‘Degerli bir yasam siirmek’ ; ‘Insanlik degerlerini
yiiceltmek’ demek oldugunu diisiinenlerdendim.

Konusmacinin yanit1 beni nedenlerim {izerinde diisiinmeye zorladi...

Buldugum seylerden biri : streclerin ancak nedene —sonuca- hizmet ettiginde degerli
olduguydu.

Diger bir deyisle, sonucu olusturmaya yonelik olmayan higbir strateji 6nemli olamiyordu.

Buldugum ikinci sey ise : ‘Amacina yonelmek’ idi.
Bu : ne oldugum ; ne olabilecegim ve neyi gergeklestirecegim diisiincelerini igeriyordu...

Birincisiyle baslayalim : Sonuca Yonelik Diisiinme :

Is hayatinda sonuca ydnelik ¢alismak bize oldukg¢a normal goriiniir.

Sportif karsilasmalarda skor i¢in yapilan miicadeleler de dylex,.

Ancak, her nedense yasamsal diizlemdeki konularimizi kendithaline birakmay1 yegliyoruz.
Ornek olarak, standart (normal sartlarda) bir calisanigdz Oniine getirelim.

Simdi, oda sicakligi 25 C iken metallerin geriles... Rardon! Yine elim seyirdi...Arada bir oluyor
iste...

Kisiler, bir y1l cahstiktan sonra, 6zlemle‘bekledikleri 1 haftahk tatile ¢ikmak tizere
hazirlanmaya baslarlar.

Ozellikle hanimlar bu bir haftalik Siireyi oyle titizlikle planlarlar ki degme sirketin 5 yillik
biiylime planlarna tas ¢ikartir bushaziglik.

(Garip! ‘Tas ¢ikartmak’ deyirii,yalnizca magazin programlarinda kullanilir sanirdim...
Bakarmisiniz, ben de kullanmusimiste!..)

Neyse... Bu sekilde strestén arinmak icin ¢ikilacak tatil daha en basindan itibaren daha fazla
strese neden olur™Ne tuhaf degil mi !..

Giindiiz sunu giyeriz ; aksam yemeginde bu renk ¢ok yakisir ; saat 5 cayi sortum cicekli mi
olsun ?

Tam 3;5-giin vandiktan sonra bu bluz o anki bronz rengim i¢in ideal ; aman yanima almay1
unutmayayim!.. (Bu arada cocuk mizildadi! Bluz unutuldu. Kadin ayri yanar; koca

ayn.. xZavalh kocanin ¢ekecegi var...)

Peki, ortalama bir haftalik tatili neden bu kadar ciddiye aliyoruz ; bir y1l1 ve hatta bir yagsam
stiresini bile bu derece umursamazken ?

Sanirim insanlar yasamin bir ¢esit deterjan1 oldugunu saniyorlar : Az kullan ; ¢ok kere
kullan ; dogay1 kirletmeden zihnini, pardon ¢amasirini temizle ve birim kullanim maliyetin az
olsun.

Yani, yasam dedigin dipsiz bir kuyu, dyle mi...

Adamin biri kendini kotii hissettigi i¢in doktora gitmis. Tahliller yapilmas.



Doktor tiim dl¢timlerin normal oldugunu agiklamis...

Hasta sasirmis : “Ama doktor agr1 ve sizilardan 6lmek tizereyim.”
“Farketmez, incelemeler turp gibi saglam oldugunuzu gosteriyor.”
“Desene doktor, pisi pisine gidecegiz !”

Bu da dyle bir sey... Hedeflerle bezenmemis ve 6zenilmemis yasamlar pisi pisine sona ermiyor
mu ?

Belki de insanlar yasadiklar1 hayal kirikliklarindan dolay1 inanglarini kaybediyor olabilirler mi ?
Kendine, yasama ve hayallerine kars1 kaybolan inanglar...

Bunun sonucunda da yasami kullanilmis bir terlik gibi bir kenara firlatiyor ve acisini 1 haftalik
tatillerde ¢ikartiyoruz.

Bu arada yasam durmuyor, geciyor...

Yasami anlamlandirmak yerine, sans oyunlarindan medet ummak ; herseyi bir yana birakip
kazma kurekle define aramaya benziyor bence...

Ellindeki hazineyi gérememek degil mi bu!...

Yasadig1 an1 cennete ¢evirmek varken giizelliklere sirt cevirmek niye ?

Adin1 simdi hatirlayamadigim bir diisiiniir, cehennemi : “Oldiigiide Tanr’nin elimden tutup
neleri yapabilecegimi ama neden yapmadigim gosterdigi yer® diye tarif etmisti.

Amacimizdan saptigimiz her an kendi yaratabilecegimiz cennetimizden rak diismiiyor muyuz ?

Amacina Yonelmek :

“Her yolculuk ilk adimla baslar.” diyen anonim bir s6z vardir.

Iyi de rahat koltugunda otururken neden yela¢iksin insanlar ?

(Ben ‘Koltuga yapismak’ tabirini daha‘gok seviyorum. Vaktiyle, sevgili Oguz Aral’m, 70’11
yillardaki sisman bir politikaci igm,yaptig1 bir karikatiirii geliyor aklima : “Beni yapistigim
koltuktan ancak kaziyarak ayfrabilirsiniz!” diyordu politikaci bu karikatiirde.)

Bir neden baz1 insanlar hatekete gegirecek etkiyi yaratabiliyor : Oldugun degil olabilecegin yere
gitmek i¢in yola ¢ikmak...
Bazi insanlar ise btiidurumu daha kuvvetli algilayabiliyorlar : Olman gereken yere gitmek.

Bence, gidilimesirgereken yere gidilirken zaten -o yol boyunca- kisilik, kendini batakhga
ceken-agirhiklardan kurtulmaya bashyor.
Yolculukta yasanan tatmin de her tiirlii sanciya degiyor tabii...

Ashni isterseniz sahip oldugum kisilik beni tatmin etmiyor.

Bundan mutsuz oldugum anlaminin ¢ikarilmasini istemem : Aksine ¢cok mutluyum elimde
olanlardan.

Ne kiziyorum, ne de giiceniyorum onlara... Onlar1 oldugu gibi kabul edip seviyor ve gelistirmeye
calistyorum.

Soylemek istedigim : Oldugum degil, olabilecegim kisilik heyecanlandiriyor beni...
O yolda yurtimek, olmaktan daha heyecan verici!.. Cunkd, strekli yeniden
olabiliyorsunuz...

Sikilirsaniz, durmaktan sikilana kadar durur ve yeniden devam edebilirsiniz.



Sizin yasaminiz ve sizin oyun alaniniz...
Oyununuzun kurallarini bir yere kadar siz koyabilirsiniz ; bu da giizel bir esneklik kabiliyeti
degil mi ?

Bizler neysek ‘O’yuz...Ve oldugumuz seyi gergeklestirmeye ; NE ICIN VAROLDUYSAK
ONU GERCEKLESTIRMEYE GELDIK...
Bazen amacimiz i¢in ; bazen de amacimizi bulmak i¢in miicadele ederiz.

Amacimiza doniik gerceklestirdigimiz her hedef bizi doygun bir kisilige dogru tasir.
Kendi kisiligimizle ne kadar barisik isek o kadar mutlu olabilme sansimiz vardir.

Peki, MUTLULUK NEDIR?

Cogu insan kalbinde oldugu
kadar mutludur.

Abraham LINCOLN

MUTLULUK




Mutluluk tizerine yazilmis ¢cok fazla siir ve yazi okudum... Tipki diger konularda oldugu gibi...

Her zaman ¢ok okuyan biri oldum ; sekiz-on yasinda Eski Yunan felsefesini okumaya calistigimi
hatirliyorum.

O yastaki bir cocugun felsefeden, hele Aristo’nun Organon serisinden ne anlayabilecegini
sorgulamazsiniz umarim.
Ancak, ben biraz fazla sorgulamisim demek ki!..

Ornek. Bu béliimde de mavi akis var : Eger klorikseniz (bkz.iliskiler boliimii) maviletyyeterli ;
dolgu satirlar1 melankolikler i¢in...

Yasim ilerledik¢e daha fazla-zengin yasamak icin okumanin vazgecilmezoldugunu anladim.

Bu konudaki sloganim su : Ya dogru insanlarn se¢, dogru kitaplari onexsinler ; ya da dogru
kitaplar se¢ dogru insanlar gostersinler.

Sonug olarak, bir siire sonra, okudugumuz kitaplardaki fikirleriyasamimiza uyarlayabildigimiz
kadar bilge, ¢cevresinde oldugumuz insanlar kadar 6ngortilu,jfarkh deneyimlere acik
oldugumuz kadar zenginlesecegiz. (Dikkat! Buradaki ‘farkh’ sozciigii herkese gore farklidir!)

“Mutlu insanlar pul koleksiyonu yapmayi bilenlerdir.” diyor tnli filozof Bertrand Russel.
(Topragi bol olsun! Yasarken capkin bir adammigsbesbelli...)

Ben evli oldugum i¢in : ‘MUTLU ANLAR?’ biriktirmeye gayret ediyorum. Gayret diyorum,
clinkii odaklanamazsam zaman kayip gidiyor'avuglarimdan. Bununla ilgili 90’larda yazdigim bir
siirim vard1.

Birileri sair diyor bana,
birileri de am eskicisi
ya da diis seriivencisi.
Ben anilar alr siirler satarim durmadan.
Benim isim bu, umuda-€lvermek
ve cilalamak mat hayalleri.
Giinliiniin gektigini sen seg
illede tammlamak istiyorsan beni.  (Ugur ViDINLI)

Kendime yazdigim yazilardan birini de, Aralik 2006, soyle bitirmistim :

“..Gizel yasamlar yaratmak i¢in gizel anilar gerek bize...Guzel anilar
yaratmak icin de giuzel yasamlar..
Ve bir de giuzel sarkilar...”

Biz insanlarin —en normalimizin bile- biraz tuhaf oldugunu diisiinmiisiimdiir hep...
Mutlu olmak i¢in gelecegi ; mutsuz olmak icin de gecmisi kullanir dururuz.



Bu arada, gelecegi degistirebilecek altin anlar1 pasli demire doniistiirerek gegmisi hakl
cikartiriz...

Sanki bugiin, mutlu olmay1 bilmeyen gelecekte bunu becerebilecekmis gibi... Ama tabii
gelecekte sartlar degisecek ya!..

Filhakika seraite miiteallik icray: fikir beyan eylemekte...(Bu ne yahu?? Bu biirokratik
virus de nereden geldi?)

Yani, sartlara gore mutlu olabilecegimizi diisiiniiyoruz.

Sevgimiz de, diisiincelerimiz de, tutumumuz da sartlara gore degil mi zaten?

Peki gelecekte sartlarin uygun olacagim kim soyliiyor?

Birakalim bu sartlarla mutluluga santaj yapmayi da mutlu olmaya karar verelim derim.
Bu boliim i¢in yazdigim asagidaki dizeleri seversiniz umarim. ..

Bakiyesi kalir sonunda
ustalikla segilen andan
tadini gikartmak icin ayiklamak gerekir
kilgig mutluluk denen zamandan
Hepsi budur iste bilmek gereken
Adina yasam dedigin,
ve de yasamaktan geriye kalan. (Ugur VIDINLI)

Laflar giizeldir... Ama laflarla yasanmiyor de@il mi?
Meshur sozdiir : “Lafla peynir gemisi yuriimez!”*(Tabii ki ylirimez : Yiriiyebilmesi i¢in ilk dnce
ylizmesi lazim!)

Laflar gereksizmis gibi goriinse de okumaya ve duymaya ihtiyacimiz var!..

Cunkd, insaniz ve 6grenmememiz gereken her 6grendigimiz seyle birlikte unutmamamiz
gereken bircok seyi unutuyoruz.

Her bir secimle birlikte secebilecegimiz digerlerini gozden cikartiyoruz.
Bundan dolayidit ki, benim de boyle yazilar1 okumaya ve yeniden 6grenmeye ihtiyacim var.

Yapacak binsey yok!...Katlanmasi zor da olsa 6grenecegiz.
Sonug belliyse,tartismak neye yarar ki zaman kaybetmekten bagka. ..

Bu arada kafamizin ne kadar kalin oldugunu da kimseye ispat etmemiz gerekmiyor, degil mi?

Kor'seytan!.. Sozii nereye baglayacaktim unuttum. .. Ustelik bunu nasil yapacagimmu hig
bilmiyorum. Cok mutsuzum!...

Simdi galiba, muhtemelen, belki ve sanirim biiyiik bir ihtimalle... (kafay1 boot etmek gerekiyor
galiba)

Tamam buldum!... Mutluluk basarilh bir yasamdan kaynaklamir diyecektim.
Veya, bir yasam basarih bicimde yonetmek mutlulugu getirir diyebilirim...

O zaman, BASARI kavrami lizerine egilmemiz gerekecek sanirim.



BASARI NEDIR ?

Coskulu ruhlarin iiretmedigi
higbir sey basariya ulasamaz.

NIETZSCHE




Genel kaninin aksine, basari : vardiginiz nokta degil ; varmak istediginiz yoldaki degisim
surecidir ;

Karar verdiginiz yolda kararhlikla yiiriimektir ;

Inandigmiz degerleri yitirmeden yeni degerler katmaktir yasaminiza ;

Biitiinii kaybetmeden detaylar1 yonetebilmektir ;

Diistiigiiniizde bir kez daha kalkip devam edebilme iradesidir ;

Tirnaklarinla tirmanirken bazen kendi yuzuni gizebilme riskidir ;

zumrid-ii anka kusunun kanatlari gerekirken, colleri karinca sirtinda agsmaya cesaret
edebilmektir ;

Sevdiklerinin siiphe ve alaylarini sabirla karsilayip giiliimsemek, herkes sana gipta ederken
kendinle dalga gecebilmektir ;

Olmay1 sevdigin degil olman gerektigine inandigin Kkisilik icin caba gostermektix.
Almay1 en sevdigin anda verme dirayetini gosterebilmektir ;

Rahat1 maraton kosarak gecmek ve zaaflarini disiplinle egitebilmektir;

Kisacasi, BASARI : BASARIYOR OLMAK DEMEKTIR.

Peki basar1 lizerine bu kadar laf sdyleyebilen bir insan acaba ne kadanbasarilidir?

Basan hakkinda yazabilmek bir ciiret isi midir?

Bagka bir deyisle basariy1 anlatabilmek ve hatta 6gretebilmek icinyn€’kadar basarili olunmasi
gerekir?

Bu ve bunun gibi sorular aklinizda kdse kapmaca oynuyor degil mi?

Bu cok normall..

Bize fikirlerini dikkate alacaginiz kisilerin uzman elmasi gerektigi 6gretilmedi mi?

Medya durmadan iizerine spotlar ¢evrilmis insanlar1 ve onlarin 1s1ltili yasamlarini sokmuyor mu
gbzumuze?

Bir organizasyonda iist diizeylerde ¢aligmanm’basariy1 yansittigina inanmiyor musunuz?
Basarmin : Dogru yerde dogru zamanda dogru kisiyle olma sans1 oldugu 6gretilmedi mi bize?
Bir sirket sahibinin sabahlar1 tenissoyhadiktan sonra veya helikopterle ise gelmesi bagarinin
gostergesi degil mi?

Gelin bir de kars1 triblindefibakalim. ..

Yillarca didindigihalde bir arpa boyu yol alamamis insanlar basarisizligin timsali midir?
Diise kalka ilerleyen Ve tirmanmaktan bitap diisenler oyunda yenilenler midir?

Esine layik¢ldugu yasami veremeyen, ¢ocugunu istedigi okulda okutamayan kisi basarisiz m1
sizce?

Boyle 'midiisiiniiyorsunuz?

Haydi itiraf edin...Aynaya bakmak rahatsiz ediyor... Sizi anliyorum. Ancak, diisiinceniz bu, dyle
degil mi?

Peki, Nereden mi biliyorum ? Basit!.. Eskiden ben de boyle diisiiniirdiim, ve dikkatimi
kaybettigimde hala bu yanilgiya diisebiliyorum.

Yanilg1 diyorum ¢iinkii, basar1 da basarisizlik da anlik bir goriintiidiir ve anlik cakmalar
(flash) biz insanoglunu her zaman yaniltabilir.



Simdi sik1 durun!...

Eger, bir insanin basarisint maddi gostergelerle (araba, ev, para, pozisyon, gii¢ v.b.)
Ozdeslestiriyorsaniz basari taniminizi tekrar gézden gecirmenizi Oneririm.

Clinkii basariy1 yanlig yerde artyorsunuz!.. Basari : tam olarak basarisizligin yam basindadir.
Aradaki mesafe inceldik¢e basariy1 basarisizliktan ayirabilmek adeta imkansizlagir.

Zaten niians kayboldugunda biiytik basarilara gebedir insanoglu. ..

Cilinkii, biiyiik yenilgiler biiylik yengilerin yakin duran safagidir yeni giine...

Culnkd, azim ve irade adeta celiklesir diinden bugiine.

Liitfen Kipling’1 hatirlayn :

“..Eger riske atabildiginde varim yogunu
kayipsa sonug bir yaz-tura oyunundan kalan ;

Ve umursamadan gekip gidebilirsen yitirdiklerini
baslayabilmek igin her seye sil bastan.

Eger “dayan” diyen
bir irade varken iginde yalmz kalan ;

Yiiregine ve bilegine giivenip devam edebilirsen
digerleri goktan vazgegtiginde yarisi birakmadan...”

Rahmetli babam olaylar1 ¢ogunluktan farkli degerlendirirdi.

Aralik 2006°da kendime yazdigim ‘Sev Kardesim isimli yazida sdyle bahsetmistim babamdan :
“...¥Y1l 1967 ya da 1968... Senay "Sev kardesim" sarkisiyla ortaliga
kasip kavuruyor ve biz de Sandikli'da mavi boyali ve 3 katli bir evde
oturuyoruz.

Ust katimizda ; ceza davalaraini hizli sonuc¢landirmaktaki yetenedinden
dolayi kendisine JET HAKIM adi takilan bir hukukcu ve ailesi yasiyordu.
Hareketleriyle, insanda.gekirge yutmus oldugu gibi bir izlenim
uyandiran bu kirmizi suratli tiknaz adam, gece ge¢ saatlere kadar okuma
aliskanligi olan rahmetldi /babami mahallenin komiinisti ilan etmisti her
nasilsa.

Isin komik yani, babam her zaman komiinizme karsi olmus, ve hatta daha
da ileri giderek -simdilerin moda deyimiyle- ideolojilerin devrinin
tikendigini\iddia eden bir kisiydi daha o yillarda.

Bundan daha da 'komik olan, babamin bulundugu zeminin son derece oynak
olmasiydi.w.Oyle ki ; fikirleri sada calanlarin gdziine komiinist ; sola
¢alanlarinkine ise sagci olarak goriniiyordu.

Bu araday” babamin insanlarin kafasini karistirmakta bir hayli mahir bir
kigilik (nev-i sahsina miinhasir) oldugunu da eklemem gerekiyor.
Aksi>takdirde, insanlarin siyasi kamplara bdélinme siirecinin basladigi
¢aglarda, sanki sec¢imlerinde kararsiz kalmisgasina bir giin Terciiman,
baska bir gin Cumhuriyet okuyan bir adamin g¢evresindeki insanlarain
diisiincelerini anlamak pek de kolay olmayabilir..”

Iste boyle bir adamd1 babam. ..
Sahsimdaki tuhafligin genetik oldugu gercegini her giin biraz daha iyi anliyorum.



Herkesin ayilip bayildigi o donemlerde Yilmaz Giiney’i aktor olarak pek tutmazdi babam.
Bununla beraber, Giiney onda dayaniklilik konusunda yasam boyu siiren bir etki birakmist1.
Tiim biiylik eserler dyle degil midir?

[k temasta soklanmis baliga doner, anlayamaz ve dayanak noktalarimiz yetersiz kaldig1 igin
hi¢bir seyle iligkilendiremeyiz.

Ardindan, aklimiz goniillii tutsagi olur ve onu diisiiniir ve konusuruz.

Sanat ve sanat¢inin, olmayanlardan farki da budur iste : Essizlik ... (Batili terminolojiyle :
UNIQUENESS)

Babamin Yilmaz Giiney’e bakigi da boyle bir seydi :

“Adam yakisikli bir ¢irkin... Hep vurdulu - kirdili filmler ¢eviriyor. Siirekli kavga ediyor ve
durmadan dayak yiyor. Sevmiyorum bu herifi. Ama Sezar’in hakki Sezar’a vermekAdazim! yle
bir dayak yiyor ki adam hayran olunmayacak gibi degil! Onemli olan dayak atmak degil,
dayak yemeye miitechammil (dayanikl) olmaktir!...”

Yillar sonra idrak etmeye baslamistim : ‘Yasamin sillelerine kars1 saglagindurabilmekti 6nemli
olan!’ ; basar1 buydu...

Olmay1 istedigin kisilige dogru istikrarli bir degisim gegirme kararlligiydi. ..

Basarisizlig1 da 6grenmeye baslamistim yavastan...Yavastan diyorum ¢iinkdi, yeteri kadar
denemiyordum kazanmay1. Ciinkii kaybetmek vard isin ucunda. jinsanlarm biiyiik bir kisminin
yaptig1 gibi yapiyordum yani...

Daha sonralar1 basarih insanlarin asla vazgecmeédigini ve bas koyduklar yolda yilmadan
devam ettiklerini 6grendim.

Ayrica her basarili insan ardinda ayak izleri —basar1 6ykiileri- birakiyordu.

Akilli insanlar bu 6ykiileri okurdu ; baslartu pigmanlikla taglara vurmak yerine!...

Mazeretlerini sicak yataklarinda bwakirdi onlar...

Mazeretler gobek deligine benzexdigiinkii, dogduktan sonra higbir ise yaramazdi.

Mesai saatlerinde ¢calismazlardsyonlar ; cahistiklarinda zaman mesai saati olurdu onlar icin.
Onlar giivenceyi aramaz; yaratirlardi onu.

Gelelim banaaaaa!...

Aslinda gelmesek-daha iyi olurdu. Gordiigiiniiz gibi bu durumdan siyrilabilecek kadar basarili
olamadim.

Genel tanimlar agisindan ¢ok basarili tanimma uymuyorum.

Aslina-bakilirsa.¢ogu konuda basarili bile sayilmam.

Ben, kendinijve yasadigi evreni tanimak isteyen siradan bir insanim.

52%ullik yagsamimda ¢ok fazla denedim, ¢ok fazla yamildim ve c¢ok fazla hata yaptim...
Benim yasadigim yenilgi ve hayal kirikliklar1 Normal(!) insanlarmn yasadiklariyla
karsilagtirilamaz bile. ..

Gunki benim normal ¢itam ¢ok yukarilarda. ..

Orasi hayallerimin diyart...

Oraya ulasabilmek i¢in ¢ok fazla hata yaptim ; hala yapiyorum ve yapmaya da devam
edecegim...



Clnkd, hata yapmak bazen tek 6grenme bicimi olabiliyor ; Ciinkii, her birimiz essiz varliklariz
ve bu yiizden 6grenme ve yapma yollarimiz da farklilasabiliyor.

Yani kisaca : Kirmizi bir ferrarim yok!..(Zaten alirsam F1 Mc Lauren isterim.) ; bir golii olan
malikanede yagamiyorum ; Cok varsil da degilim. Yagmurlu giinlerde bastigim topraga yiiz
stirmemelerini anlayisla karsilayabiliyorum bu deger bilmezlerin, ancak yiiriidiiglim yola kirmizi
hal1 sermemeleri affedilemez!..

- lIlkokulu zor-bela pekiyi ile bitirdim,

- Ortaokulda matematikten biitiinlemeye kaldim,

- Liseyi 1yi dereceyle bitirdim (bu fena sayilmaz),

- Ilk denememde iiniversiteye giremedim.

- ODTUyii iyi dereceyle bitirdim.

- Bilim smavini1 kazandim ve master’a basladim.

- Hem Petkim’de ¢alistim hem de egitimime devam ettim.

- Ust yonetimle kavga ettigim icin Ankara’dan Yarimca’ya siiriildiim. Akademik egitimim
sona erdi. (Cok kizmistim, bu ylzden ilk gercek siirimi yazdim yeyyazilim alaninda
kendimi yetistirmeye karar verdim.)

- Cesitli Bankalarin biinyesinde uzman/yonetici olarak calistimi ve sira dis1 islere imza
attim.

- Birinci evliligim fiyaskoydu. Yanlis oldugunu anlamam bile 10 yil siirddi. Bir daha
evlendim. Muhtesem bir kizim var ona agigumy(bu dahayalimdi.)

- Profesyonel anlamda resim yapmak istedim\Ug yil kendi basima ¢alistim. Ardindan, usta
olarak Orhan Taylan’1 se¢tim ve bir yilkberabercalistik.

- Kendi resim atélyemi kurdum. (hayallerimden biriydi)

- Bir kitap ¢evirdim. (Bir diger hayalimdi)

- Istedigim kadar biiyiitebilmeyi unidugtim bir isim var (bu da hayalimdi.)

- Sigarayi kendi gelistirdigim(yontemle biraktim (bu da hayalimdi.)

- Yaklasik 35 yildir spor yapiyorum. Giinliik diizene sokmaya karar verdim, ve su an dyle
(bu da hayalimdi). «

Beni diger insanlardan ayiran ve giizel oldugunu diisiindiigiim birkag giizel huyum var :

- inat¢lyim (istedigim gerceklesmeden vazgegmem),

- kararliyim(soz veddiiSiincelerimin ardinda dururum) ,

- tutarhlyim(diisiindiigiim gibi yasamak isterim),

- iddialiyrm(rekabetci de diyebiliriz herhalde),

- girigsimciyim(insanlara degil, olaylara kars1),

- 0grehmeye acigim(bu konuda doymak bilmez bir istahim var).

(Ayrica'sigara icmem, kumarim yoktur ; kizimizi mutlu ederim...Ay ne diyorum ben
yahu!.. Bu seferde , soyleyim-boyleyim viriisii gelmis galiba!...)

Kisisel basarilari en 6nemli yani 6rnek olusturmalaridir.

Clinkii, insanlar en ¢ok gordiikleri seylerden etkilenirler.

Basaran tutuma sahip kisiler ise zihinlerinde gérmeyi deneyimlerler.

Bu tutumun kitleler bazinda insa edilebilmesi i¢in insanlara yeteri kadar basar1 gosterilmesi
zorunludur.

Yaratilan bu etki —herkesde olmasa bile- bazi beyinlerde fark yaratacaktir.



Bu fark bile dalga dalga blyuyen bir etkiye neden olabilir.

Cok bilinen bir s6z vardir : “Art1 bir kisilik cesaret, cogunlugu yaratir” diye.

Is diinyas: iliskiler {izerine kurulu oldugu i¢in basaril insanlar iliskilere cok 6nem veririler.
Basarih iliskiler : hitap ederek baslar ; dogru duygularla gelisir ; mantikla devam eder.
Siralama maalesef boyle... Ilk olarak giiven saglanir (Ethos) ; bu adim gegilemezse iliski

gelisemez.

Ardmdan, duygu ve empati devreye girer(Patos) ; dogru duygular olusmazsa bir sonraki adima’;
yani mantiksal ¢6ziimlemeye (Logos) gegilemez.

Ben bu durumu : ‘Is yapmak i¢in dncelikle is yapmamak gerekir’ diye dzetliyorufn.
Yani, ilk 6nce karsimizdaki kisiyi ve ihtiyaglarmi anlamak ve insani yakinlk kuemak gerekir.

Bir isinizi yaptirmak isteseniz sizi iyi hissettiren kisiyi segcmez misiniz?

Isterseniz devamini iliskiler bdliimiinde inceleyelim.

Ne dedigin kulagimda
oylesine cinhiyor ki, ne
dedigini duyamiyorum.

ILISKILER EMERSON




fliski deyince nedense TV deki magazin programlarindaki bazi goriintiiler geliyor aklima.
Sarigin zekasindan sorumlu bir hanim kizimiz sanki yumurtadan(!) ¢ikarcasina “Benim bir
iliskim vardi ama bitti!” deyiveriyor...

Benim ‘Iliski’ dedigim kavram, tabii ki bundan biraz daha kapsamli (Cem Y1lmaz’in vurguladig
gibi zencileri de kapsiyor) bir iletigim sarmali.

Yalnizca insanlar degil, hayvanlar bile belirli bir anlayis diizey ve diizleminde birbirlerini
anlamak zorundadirlar...

Eger, kisi inzivaya ¢ekilmis degilse ister istemez diger insanlarla bir araya gelmek zorunda
kalacaktir.

Insanlar kendilerini iyi hissettiren insanlarla bir araya gelerek bu berberligi olustururlar’

Tliskide simirlayici tek sey iletisimin kalitesidir ; iliskinin Kkalitelisi ise dogru Kohnius
sinirlarin iletisimidir.

Sanayi toplumlarinin olusmasi -0zellikle kentlerde- profesyonellerin gittikce daha 6zel konularda
(spesific) uzmanlagmalarma neden oluyor.

Genel olarak, teknolojik dilin girdigi her alan ve kesim bir sekilde bu durumdan nasibini aliyor.
Bu durum ise, 6nceleri kendine yeten insanlar1 daha fazla paylasmaya ve fikir alig-verisine itiyor.

ste burasi zurnanin zir...(bu viriisle basim belada gergekten..3)
Bu durum ise insanlarm iliskilerde daha usta olmalarimu gerektiriyor; ama maalesef Gyle
degiller...

Cilinki, insanlar birbirleriyle aile ve ¢evrelerinden gordiikleri bigimde iletisim kuruyorlar. ..
Cunkd, insanlar mesleki formasyonlarmintyani)sira bu alanda okumuyorlar...
Cilinkii, insanlar genel olarak boyle bir eksikligin farkinda bile degiller...

- Siklikla kendinizi anlatabilme sorunu yasiyor musunuz : ‘Beni simdiye kadar bir kisi
anladi ; o da yanlig anladiy¥” diyor musunuz ?

- Insanlar konusurken : ‘Soziinii kesmek gibi olmasin ama!” veya ‘Uyy...Lafinu palla
kestum daa!’ diyerck sozlerini keser misiniz?

- Onlar bir g€yler anlatirken dinlemek yerine vereceginiz yanit1 mi diistnarstuintz?

- Bir fikit 0izerin€ tartisirken tiiyleriniz diken diken olur, sirtiniz1 kabartir ve ‘khhhhhh’
sesletri ¢ikartir misiniz?

- <Stparisilistesini ve hatta esinizi de arada bir karistirtyor musunuz? Esinizin, oklavasini
yeniléme siklig1 nedir?

- \(ocugunuzu okuldan alacaginiz saati ve hatta giinii yanlis anlayip ¢cocugunuzu bir hafta
okulda unuttugunuz oluyor mu?

- Patronunuzu yaglamaniz i¢in ne kadar gicirdamasi gereklidir?

Bu sorular1 sonuna kadar okuduysaniz sabrimizdan dolay: size kanat takacagiz...Matkap
neredeydi yahu?

Eger, evet/hayrr yanit1 gereken sorulara ‘evet’ diyerek cevapladiysaniz: Problem iletisimin
sinirlarini agiyor. ..
Bence hi¢ dostunuz yok, varsa da olanlara sizden Bursa doneri yapacaklar...



Simdi, tamam da ¢6ziim nedir mi diyorsunuz? Bakin, bir konuda anlasalim : Bir kitap parasina
sorununuzun ¢dziilecegini diislinliyorsaniz ¢ok beklersiniz...

Sorununuzu bir iletigim uzmanina gotiirlin o ¢dzsiin. ..

Artik size bir uydu anteni mi takar, internete mi baglar bilemem. Bu onun uzmanlik alani...

Ben ahkam kesme konusunda uzmanim ve bu isi yapmak i¢in sertifika almadim; ¢iinkii
sertifikay1 veren benim...

baskani Ilker...(hatlarda viriis var!.)

[letisim konusunda bir iletisim yapalim bakalim!..

Hayat ve 6lim dilin
gucundedir.
Pat MESITI




ILETISIM NEDIR ?
Bence, iletisimde en 6nemli konu : Mesajin karsi tarafa tam ve dogru olarak iletilmesidir.

Bazi uzmanlar mesaj1 verenin, mesajin dogru anlasildigindan da emin olmasi1 gerektigini
soyllyorlar. Normal sartlarda bu soylenene katilirim tabii. ..
Ancak, bazen en 6nemli konu mesajmn ‘dogru’ karsi tarafa iletilmesi olabiliyor.

Ikinci dnemli konu ise : iletisimi olusturan kisilerin simirlar1 ne kadar olgun ise o oranda
birbirlerini dogru anlayacaklardir.

Bireyin sinirlarinin olgunlugu ‘Hayir’ diyebilme yeterligi ile dogru orantilidir. Ciinkii bigey:
gelistikge, bireyin sevgi talebi veya herhangi bir reddedilme endisesi kendi dogrulasindan
bagimsiz hale gelecektir.

Yani, birey gelistikce onaya daha az ihtiya¢ duyar!.

Son olarak, baskin kisilik tipinin ve uygulanan beden dilinin dogru okunmasi gerektigine
inaniyorum.

Florence Littauer Kisiliginizi Taniyin kitabinda, insanlarin davranis 6zelliklerinden yola
cikarak Kkisilik tiplerini dort ana gruba ayirmus :

- Glcli Klorik : Disa doniik, sonu¢ odakh, lidersyapih, dolaysiz(direkt). Ana renkleri :
Siyah, beyaz, mavi, bazen gri ve gerekirse mat kirmizi.

- Populer Optimist(Senguin) : Disa dniik, insan odakl, eglenceli, konuskan. Ana
renkleri : Parlak olan her renk uygundur.

- Melankolik : ice doniik, detay odakh, filozof ve titiz. Ana renkleri : Mat ve ¢izgi ve
simetrisi orantil1 ve diizgiin olan her renk.

- Bansql Sogukkanh (Flagmatic) : I¢e doniik, huzur odakh, sakin ve kararsiz. Renkleri :
Go6ze batmayan her renks

Littauer’e gore herkes yukaridaki©zelliklerden en az 2 ve daha fazlasini harmanlanmis halde
bulundurur. Ancak, bir tanesi baskin olarak hissedilir. Bununla beraber, duruma bagli olarak
bazen ikinci 6zellik birincinin yerine gecebilir.

Ornek. Ben Populéfjoptimist bir kisiyim. Bu &zelligim hemen tiim sosyal ortamlarda
hissedilebilir. I§ s6z Konusu oldugunda ikinci dzelligim olan klorik yapim éne ¢ikabilir.

Bir de-buria ekwolarak bireyin beden dilini kullanmayi ne kadar 6grendigi —6zellikle ice donukler-
de olay1 karmasiklastirmaktadir.

Simdi optimist bir satis elemaninin klorik bir miisteriye hitap etmeye ¢alistigini diisiiniin.
Klorik miisterinin diikkana girmeden 6nce zaten karar1 bellidir. Ancak bu 6rnekte satis temsilcisi
miisteriyi okuyamamustur.

“Beyefendi bakin bu turuncu gémlek ne kadar giizel ; hem de parlak ¢izgileri de var.”
- “Sen al o turun...(renk viriisii gelmis) Seyy...Beyazi yok mu?”
“Tabi var efem! Bakin kendinden desenleri ne giizel. Ben bayiliyorum bu gémlege!”



- lIginden gegen : “Imam bayild1 kilikl1 herif seni...” ; yanit ise : “enteresannms! Sadesi yok
mu?”’ olur.

Bu trajedi bir sekilde bitecektir : Eger miisteri gdmlegi begenir ve bagka bir yerden aynisini
kolaylikla alabilecegini bilirse arkasini doner ve gider.

Eger zaman problemi varsa gomlegi kapar ve kasaya yonelir.

Ama bir evlilik bu sekilde yonetiliyorsa, Sonuclarimi diisiinmek bile istemiyorum...

Konuyu ¢ocukken kulak misafiri oldugum bir hos dykiiyle sonlandirmak istiyorum.
Bu 6ykiiyii ilk kez duydugumda hem eglenmis hem de dehsete diigmiistiim. ..

Y1l ‘64 veya ‘65 olsa gerek...Bir giin babam anneme ¢igek almak i¢in ¢igcek¢iye gider.
Kafasinda tasarladig1 aranjman tam babamin muziplik anlayigina uygundur : Cicekgiden bir
sakstya 3 giil 1 adet de kaktiis koymasini ister

Cicekgi soyleneni yapar ve saksiy1 babama teslim eder.

Saksidaki 3 giil annemi,ablam1 ve beni ; kaktiis de babami temsil etmektedir. s Babamin,annem
tarafindan anlasilmasini bekledigi senaryo(!) budur...

Gel gor ki, evdeki hesap ¢arsiya uymaz. Annem babamin elindekini goriir gormez: “Vay! Sen
bana nasil kaktiis dersin!..” diyerek saksiy1 tuttugu gibi camdan sekaga atar... Babamin durumu
kotii ; babam kivranir...Gil olan sizlersiniz, Vallahi kaktiis benim deyip durmaktadir.

Sonugta, babam ertesi giin yeni bir ¢igek yaptirmak zorunda kalir. Bu seferkinde kaktus yoktur
tabii ki...

Her ikisini de yillar 6nce topraga verdim. Getiye bw eglenceli ani kaldi. Ancak, bu olay
insanlarm birbirlerini ne kadar yanlis anlayabileeeklerine dair giizel bir 6rnek bence...

Aslinda, pozitif diislince tarziyla her sorunun¢oziilebilecegine inantyorum.Tabii insan isterse!...
Siz istiyor musunuz? Evet mi? Oyl€yse.hadi bakalim...

Eger ilk denemende
basaramadinsa, bu senin
ortalamanin iizerinde oldugunu
gosterir.  ANONIM




POZITIiF DUSUNCE

Bu kavramin siklikla Polyanna’cilik yaklagimiyla karistirildigint gérdiim.
Bu durum ise : sorunlardan kagmak ya da onlar1 gérmezden gelmek anlamina gelebiliyor.
Ancak genel kani : Her seyi iyi tarafindan ele almak yoniinde. ..

Pozitif diisiincenin “Coziim odakh yaklasim” oldugunu anlayana kadar uzunca bir siire
kafam karigik halde dolandim durdum.

Okudugum kitaplar, dinledigim CD & kasetler ve katildigim seminerler yardmnyla kenuyu
sOyle 6zetleyebilirim :

- Her sorun ¢ozulebilir,

- Her sorun ¢oziimiinii kendi icinde barindirir,

- Sorunlar onu sorun olarak kabul edene kadar sorun degillerdir.

- Sorunlar aslinda firsatlarin yaniltict kiliflaridir.

- Insanlar ¢ozebildikleri sorunlarin nitelikleri kadar biiyiirlet,

- Sorunu ¢6zebilmek i¢in sorunun yarattig1 duygusal seviyenin asilmasi gerekir.

Burada akilda tutulmasi gereken noktanin dogru i¢sellestirme oldugunu vurgulamak isterim.
Bu ise olmasini istedigimiz seyi vizyon etmekten ve dogru sdzciiklerle desteklemek demek.
(Aliskanliklarin olusturulmasi.)

Isterseniz basitlestirelim. ..

Beynimizin ¢alisma sekli son derece yalidir : Beynimizden bir anda bir fikir geger. (ikili
sistem-binary- : 0/1 ; Karsithiklarxayni anda bir arada olamaz.)

Diisiindiigiimiiz anda odaklanma,baslamis demektir.

Aklimizdan bilingli veya bilingsiz (bilingalt1 kanali veya dis etkenler) yeni bir fikir gegene
kadar odakli kaliriz.

Bu bir yandan beynimizin en kuvvetli yani olurken, diger yandan da en biiylik zaafi
olabiliyor.

Beynimize miimkiin‘oldugu kadar istedigimiz bilginin girmesine izin verdigimizde ;
diger(tersine degerdeki) bilgilerin girmesini otomatikman engellemis oluyoruz.

Buradaki §nemli nokta : I¢imizdeki negatif (kin,nefret,kizginhk,ofke gibi tiim
olumsuzluklar) kaybolmuyor ; bunun yerine hep sakh kaliyor ya da bastirihyor...

AKil strekli olarak ve kendiliginden negatife kayiyor, ¢clinki ¢cevremiz neredeyse tamamen
negatif verileri besliyor.

Pozitif olabilmek ve boylece kalabilmek icin en az negatif bilgilerin miktar ve degerinde
pozitif bilgilerin zihnimize girmesine izin vermemiz ve bu konuda bilingli bir ¢aligma
yapmamiz gerekiyor.

Bir seminerde konusmac1 izleyicilere sormustu :
- “Portakali sikarsaniz ne ¢ikar?”’

Izleyiciler hep bir agizdan bagirdilar

- “Portakal suyu!”



Konusmaci tekrar sordu :
“Peki sizi siksalar ne ¢ikar?”

Ben de size soruyorum : Sizi siksalar ne ¢ikar?

Yanit basit : Kafaniza ne koyduysaniz o ¢ikar.

Diger bir deyisle agzimizdan ne ¢ikmasini istiyorsamz onu kafaniza koymaya
cahismahsiniz.

Eski bir bilgiislemci olarak sik kullandigimiz bir deyis vardi : “Ne girerse o ¢ikar”

Burada iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta var :

Zihnimiz gelen bilgileri siirekli isler ve bilingaltinda depolar.

Bunun bizim kabultimuzle ilgisi yoktur.

Bazen insanlar -6rnek olarak- “kaza goriintiileri beni etkileyemez ben yetiskin bir insanim.”
diyorlar.

Ben de onlara : “Iyi de bunu bilingaltn biliyor mu?” diye soruyorum.

Iste bu yiizden yaklasik 15 yildir gazete ve TV deki olumsuz habegleri bilingli olarak es
geciyorum.

BEN YASAMAK IiSTEDIGIM DUNYAYI OLUSTURMAYA CALISIYORUM ; YA

Siz2..
Diin bugiiniin hatirasindan
baska bir sey degildir ve yarin
da bugiiniin riiyasi.
ZAMAN Khalil GIBRAN




Dinya-Giines-ay iicliisiiniin yasamumiza kattig: eziyet...
Aslinda zavallilarin haberi bile yok. Bizler mazosist yaratiklariz.
Durup dururken basimizi belaya sokmaya bayiliyoruz.

Einstein diyor ki : “Sicak bir sobanin iizerine oturdugunuzda bir
saniye asir olurken ; giizel bir kizin yanina oturdugunuzda bir saat saniye gibi geger.”

Uzmanlar gorecelik kavramimi en iyi anlatan ifadenin bu oldugu konusunda birlesiyorlar.
Yani zamanin dl¢iisiini algilamalarimizla degistirebiliyoruz.

Aslinda zaman degismez : Ciinkii olmayan sey degisemez!...
(Evet!..Dogru anladmiz sizi uzaym derinliklerine attik, bakalim saatinizle ne yapacaksiniz?)

Zaman, onu algiladigimiz kadar yavas ya da hizhdir ; ¢iinkii evreni iki kulaguniz arasindaki
mesafe kadar algilariz.

Kisa ve basit yasamlarimizi ne kadar daha kisa veya daha uzun yapabiliriz ki ? Kisa iste
anlamak gerek...

Ne kadar spor yaparsan yap ; ne kadar iyi beslenirsen beslen’.nejkadar ¢ok dua edersen et ; ne kadar
bilmem ne edersen et (bilmem ne virust)

UZATAMAZSIN!.. AMA KISALTMAK ELINDE!...

Simdi bir durup diistinelim...
Eger uzatamyorsak o zaman anlamlandmgabilir miyiz?
Anlamh bir yasam uzun bir yasamdan daha kalici1 olmaz nm?

Bu kitab1 yazmaya basladigimdasgektan beridir okumak istedigim bir kitabi okuma firsatini buldum.

Mitch Albom’un yazdig1 bu kitabin adi ‘Ogretmenim Mori’yle Sali Bulusmalar1’ydi.

Bu kitap : Hasta yatagndaki birprofesor ve 15 yil sonra yeniden bir araya gelen eski 6grencisi
hakkindadir.

Profesor ALS hastaligiyla miicadele etmekte ve gitgide daha da bitap diigmektedir.

Iki eski dost yagam( V& 8liimle ilgili cesitli onular {izerine sohbet ederler.

Bu sohbetin(belgesidir de denebilir bu kitap i¢in...

Ozellikle : «...Eger dlecegimizi bilseydik baz1 seyleri farkli yapardik...Olecegini bilmek ve
buna hazir yasamak...Budistlerin yaptigin1 yap. Her sabah omzundaki kiiciik kusa sor : o
giin, bugiin mii? Hazir miyim? Yapmam gereken her seyi yapiyor muyum? Olmak istedigi
gibi bir insan miyim?...Dogrusu Mitch, Olmeyi 63renince yasamayi da 6grenmis oluyorsun.”
climlelerini sizlerle paylagmak istedim.

Bu sohbetlerden o kadar etkilendim ki ellerimi durduramadim ve asagidaki siirimi yazdim.

NE ZAMAN ?



Ne zaman kiigiik kus, simdi mi ..

Simdi hazir miyim gergekten gitmeye?
Bitirdim mi kendime verdigim ddevleri
Peki ya tamamlayabildim mi

Geride biraktigim yarim seyleri?
Fersahlarca derine inebildim mi

fethederken igimdeki zirveleri 7
Yeterince iyi miydim ?
Daha mutlu muydu giderken

hos tutabildim mi bana geleni 7
Cezalandirip yirkiinii sirtimda mi tagidim

Yoksa affedebildim mi insanlar ve kendimi ?
Duraksadim mi hizmet edip severken

Yoksa karsilik beklemeden sevebildim mi?

Ne zaman kiigiik kus, simdi mi 7..

Simdi hazir miyim gergekten gitmeye?
Katkim ne kadar oldu

Diinyaya gelerek fark yaratabildim mi ?
Varolugum neye hizmet etti

ve olmayan neyi degistirdi?
Kiymet bilen mi oksadi gururumu

yoksa diniimde egilen mi ?
Hep tesekkiir mii bekledim yaptiklarimdan
Yoksa onur mu duydum egilmekten?
Rityiirken yasim

istedigim kadar biiyiiyebildim mi ?
{zin mi verdim yoksa

bilmeden kiigik mii kaldi kalbim,?

Ne zaman kiigiik kus, simdi micZ..

Simdi hazir miyim gergekten gitmeye?
Hep simif gegmeyi diigiinirken

dersimi alabildim.mi hiitinlemelerden ?
Yoksa vgilyi miindejtuttum

Dogruyu yaparakrnek olmam gerekirken?
Giinahsiz miydim

Yoksa giinahsizi mi oynadim ilk tasi atarken ?
Aglayam-yiregimle dinleyip

giilenle kahkaha atmayr bildim mi 7
Bilgiglik taslamak yerine,

hak edenle paylagip yardim ettim mi ?
Anlamak igin ne miicadele verdim

Ogretmekten kendimi alamazken
Bilmem. yoksa geg mi kaldim
Ogrenmem gerekenleri heniiz agrenemedim mi?



Ne zaman kiigiik kus, simdi mi ..

Simdi hazir miyim gergekten gitmeye?
isyan etmek yerine

sahip olamadiklarim igin
Siikretmeyi bilirken
Kiymet bilmedigim oldu mu istemeden ?
Doymusken karmm

Her zaman doyurabildim mi ag giizlerimi ?
Ne satan

ne de satin alinan oldum mu bilmeden?
Farkina varmadan

kaybetmis olabilir miyim bazi erdemlerimi?
Oimayi becerebildim mi

Pisenlerle beraber sikayet etmeden ?
yoksa ham miyim hala basladigim gibi ?

Ne zaman kiigiik kus, simdi mi 7..
Simdi hazir miyim gergekten gitmeye?
biizel giiriinsiin diye mi gabaladim bu kadar
Giizel olsun diye ugrasmak yerine ?
Kag yaz yasadin giizyasimin tuzlu sularinda yikanmadan 7
Kag giiz gecti sararmis kuru yapraklari toplamadan ?
Kag ilkbahar bitti yesil saph mor gigekleri koklamadan ?
Ve kag kis riizgarlari esti aralik birakmadigin kapini agmadan'?
Simdi hesap zamani geldi galiba kiigiik dostum...
Haydi! Hesabini ver sevaili kendim...
Simdi boyun egme zamani kendi yarattgin kaderine. (Ugur VIDINLI)

Son olarak Niliifer Kas’in'Bruce Lee hakkindaki yazisindan bir alitiy1 ekledim. (insan Isterse,
konsept danismani Miimin Sekban)

“...Bagkalarin siZi daima hatirlamasi, kimse tarafindan kovulamayacaginiz bir cennette yasamak
gibidir.

Hatiraldrda canlikalmak, devamli kokacak olan bir parfiim ise, hayattan aldigimiz zevkler onun
yanmda kurumus bir ¢icek gibi kalir...”

Hatwalarimizin uzunlugu baska yasamlarda yarattigimiz farkin kalitesi kadar biiytikligii ile de
ilgilidir.

Kokleri biiyiik olmayan agaclar yildizlara uzanamazlar.

Bu lafi bir gézlemim sonucu soyliiyorum.

Edremit’in (Balikesir) ilgesi Zeytinli kasabasindan Kizilkegili kdyline uzanan harika bir sose yol
vardir. Yolun her iki tarafi zeytin agaglar1 ve yer yer bogiirtlenlerle bezenmistir.



Esimin anne ve babas1 Zeytinli’de yasiyorlar. Bu nedenle yilin belirli ddnemlerinde onlar1 ziyaret
ederiz.

Zeytinli’ye her gidisimizde simdilerde kurumaya yiiz tutan bir ¢ayla sonlanan bu yolda yiiriimeye
bayilirim.

Bu cayn iizerindeki kdpriiniin bir yakasinda bir anit agag yiikselir.

Cevresi 8 m.den daha genis ve boyu 30m.civarinda olan bu ¢inar 850 yildir gelen gegenleri
selamlamaktadir.

Biraz diistinelim...

Osmanli imparatorlugu’nun kurulusuna sahit olmus dev bir ¢mardan bahsediyorum burada.
Kim bilir neler gordii bu agac ; ne firtinalar, ne yildirimlar ve ne seller yasad1 acaba?

Yasadig1 her giicliikle daha da kuvvetlenerek bunca zaman ayakta kalmay1 becerebilen’bir doga
yapit1 bu...

Nietzsche : “Beni dldiirmeyen gii¢lendirir!” sézlerini sanki onun i¢in sdylemis.

Iste zamanin yipratici etkisine karsi durabilmek deyince ; iste kalic1 olabilmekideyince aklima hep
bu ¢mar geliyor.

Kokleri yiiregimizden fiskiran ve dallan yildizlara uzanan dev/¢inarlar olabilmek her seye
degmez miydi?



Halk icinde muteber olmaya hicbir
sey devlet gibi,

olmaya devlet cihanda bir nefes
sthhat gibi.

SACLIK Kanuni Sultan SULEYMAN

Saglikli kalabilmenin diinyadaki en degerli secimlerden biri oldugunu diisiiniiyorum.
Olaylar1 rastlantilarla agiklamak gibi bir yaklagimi benimsemiyorum.
Dolayisiyla, ilk satira bilingli olarak ‘saglikli kalabilmek’ diyerek basladim.

Bu konuda Zig Ziglar’in yaklasimlarindan ¢ok etkilenmistim. (Hayat Boyu Flort-Sistem
Yayincihk)

Zig, saglik konusunun yasam boyu yiiriitiilmesi gereken bir proje oldugunu soyliiyor ye
diistindiiklerini degil, uyguladiklarmi okuyuculariyla paylasiyor.

Bu nedenle kendisine biiyiik saygi duyuyorum.

Siz bu satirlar1 okurken akliizdan gecenler belki :

- “Hadi canim sende!..Senin de benim gibi stres dolu bir hayatin olSaydi goriirdiin
gununal..”

veya

- “Itiraf et! Daha diin seni kosarken gormiisler!”

ya da

- “Tabii senin zamanin var!” vb. olabilir...

(Tamam, daha zor olanlar1 yazmadim ama onlara da verecek bir yanit bulurdum nasilsa.
Kitap yazmanin avantaji da bu degil mi sanki?)

Simdi itirazlar1 agikliga kavusturalim istetseniz. ..

Haklisiniz sizin hayatiniz benimki.degil, ve hi¢ bir zaman olmayacak da...
Zaten kopya yasamlar yafatmak gibi bir amacim da yok...

Stres -zayif oldugumuzda- koklayarak bizi buluyor sanki..Hepimizin zaaflar1 ve zayif oldugu
anlar vardir.

Dolayisiyla herkesin stresle bogusmak zorunda kaldigi zamanlar olur.

Buradaki ‘bogusmak’ terimi bir gercegi ifade ediyor.

Ben stresle bogustugumu anladigimda, hemen onu yonetebilmeye odaklaniyorum.
Cunkirkonteol stresin diismamdir.

(Stresin"gerilim olarak Tiirkce’ye ¢evrilmesi bence dogru degil: Stresi segilen yasam
bicimlerinin getirdigi davranis ve etkiler silsilesi olarak goriiyorum.)

Benim diisiinceme gore, modern yasamin getirdigi stresi tamamen ortadan kaldiramazsiniz.
Cilinkii, kimse her tiirlii degiskeni kontrol edebilme kapasitesine sahip degildir.

Evet! Kilit kelime KONTROL!..

Kontrol edemedigimiz seyler bizde stres yaratur.

Dolayisiyla yasamimizda saglayacagimiz kontrol stres egrisini yumusatacaktir.

Bunu ise bilin¢li segimlerle yapabiliyoruz maalesef!..

Maalesef diyorum ¢iinkii HER SECIM BIR KARAR GEREKTIRIR ve insanlar karar
vermekten nefret ederler.



Belki siz farklisinizdir, ancak en azindan ben boyleyim iste...

Bir seyleri degistirmem gerektiginde oturdugum yumusak koltuktan kalkip rahatimi bozmam
gerekiyor.

(Bazen bu kadar biirokratik olmuyor ; esimin bir seslenisi yetiyor. Gorliyorsunuz iste stres
kaginilmaz bir yanardag patlamasidir.)

Strese kontrol disinda getirebilecegimiz diger simirl bir ¢dziimiin de EQ (emotional queue-
duygusal zeka) artis1 ile saglanabilecegini diisliniiyorum.

EQ artisi duygusal programlarin daha verimli ¢caliymalarim saghyor.

Boylece secim ve kontrollerimiz daha dogru ve pozitif oluyor.

O zaman, EQ artisiyla insani kaynaklarimizin kullanimini zenginlestirebilir miyiz"?
EQ artisiyla daha mutlu bir yasama kavusabilir miyiz ?
Bu sorunun yanit bence kocaman bir ‘EVET’!dir.

Beni kosarken gormeleri konusunda soyleyebilecegim tek sey : KESINLIKLE dogrudur!..
Ciinkii, Kasim 1997 yilinda verdigim ve aligkanlik haline getizdigim bilingli bir kararin
sonucu bu...

Bu karar : 15 yasindan beri yaptigim spor faaliyetlerini istikrara kavusturdu.

Elimde degil, yasam kalitesi gibi bir konuda takitimyar ve bundan son derece hosnudum...

Zaman konusu giindeme geldiginde adeta nutkum tutuluyor.

Sirlarimin pazara dokiildiigiini diistirdlip telasa’kapiliyorum.

O zaman agiklamaktan baska ¢arem kalmayor : Hani

1 gilin 24 saattir ya ; hani size ¢ocukken boyle 6gretmislerdi ya kiilliyen yalan...
Aslinda 1 giin 25 saattir ve ben o fazla’saatte spor yapiyorum.

Bu kadar laf salatasint'saglikli olun diye hazirlamadim ;

cunki biliyorum ki ‘'yemeyeceksiniz.

Benim amacimaerhangi bir konuda zamanla ilgili yanlis takintilariniz varsa onu
gidermenize yardime1 olmak...

Insanlar yaptiak istemedikleri seyler icin genellikle ya zaman ya da para mazeretini
ilerigurexler.

Onemli olan segimlerimizde mazeretlerimizin payinin ve dneminin farkina varmak.
Burfarkindalik yukaridaki esprili climlelerle birlestiginde aklinizda kalict hale gelecek ve sz
Konusu mazeretleri ileri siirerken kendinizi yakalayacaksimiz.

Bunun sizin bir parcaniz haline gelmesini istiyorsaniz:
‘Ben yasammla ilgili daima dogru secimleri yapiyorum. Bundan dolayi, saghkh
yasamayi seciyorum.

Ben her giin eksersiz yapiyor ve kendimi muhtesem hissediyorum!.”

seklindeki Ciimleleri kiigiik kagitlara yazarak en ¢ok gordiigiliniiz yerlere (buzdolabi, ayna
vb) yapistirn.



Su anda yapmakta oldugum sey zihninizin programlanmasina yardimci olmak. (*)

Eskiden buna beyin yikama denirdi. (Aslinda kotii niyetli insanlarin ¢ikarlarma hizmet
edecek sekilde birilerinin zihin programlarinin degistirilmesi kastediliyordu.)

Simdi bile ayn1 seyi diyorlar :

“Siz beyin mi yikiyorsunuz?” diye.

Ben de :

“Hay1r camasir yikiyoruz, ancak beyin yikamak i¢in de ¢esitli yikama programlarimiz
mevcut diyorum.”

Aslinda s6yle de denebilir :

“Aslinda, biz sakatat¢iyiz, yikamiyoruz ; yiyoruz...Sizi de ¢ok sevdik...Beyniniz,bosa
gitmesin!”

Veya :

“Hayir, biz yikmay1 sevimeyiz ; biz beyin takimi kuruyoruz... Sizinkini de takima alalim
mi1?”

Yada:

“Neden sizin ki ¢ok mu kirlendi?”

“Hayir, su an degil ; su an 6gle tatilindeyiz!”

Seklinde yanithiyorum.

Saka bir yana, Burada 6nemli olan sizsiniz veyzihinsel programlama sireci siz isterseniz
gerceklesir.

Uzmanlara gore, saglikli kalabilmek i¢in'dogru beslenme aligkanliklarinin olusturulmasi
biiyiik 6nem tasiyor.

20. yiizy1lin son ¢eyreginden baslayarak bu konudaki arastirmalari sonucu hep ayn1 : Ege
ve Akdeniz insanlan gibibeslenin.

(Ama Akdeniz insanlar,gibi¢alisin demiyorlar. Yillar dnce Italya’da bir tisért gdrmiistiim.
Uzerinde sOyle yaziyorduy“‘Sanat ve agk Italyanlara ; askerlik ve bilim Almanlara yakisir.
Tersi cehennem olurdu.”)

90’11 y1llarda her oniine gelen ¢ok su i¢in diyordu. Sonralar1 glinde 8 bardak (1,5 It) igmenin
sart oldugunu Séylemeye baslad1 uzmanlar.

Tum(bu toz duman arasinda Antony Robbins Sinirsiz Giig kitabinda “Viicudunuzu sele
bogmayun!’ diyordu.

Bugun ise : Susadikea icin ve sulu meyve ve sebze yiyerek hiicrelerinizde su kalmasina
izirrverin deniyor.

Yeterince arastirildiginda her konuda bir fikri destekleyen uzman bulmak mumkinddr.

Fikirlerin de buluslarin 151g1inda degismesi kaginilmazdir.
Bununla beraber moda sdylemlere karsi dikkatli olmak gerektigini diisliniiyorum.

(*) Daha genis bilgi ve teknikler icin ice Doniik Konusmammn Giicii kitabim okumamz sahk veririm.



Bence, yasamimiz ve bedenimiz moda ile sekillendirilmesine izin verilemeyecek kadar
ozel ve kutsaldir.

Viicudumuza ve aklimiza giren her seyin bir sonu¢ doguracagim1 unutmamahyiz.



Ya istatistikleri yaratan sen
ol, ya da onlarin parcasi ol.

R Ugur VIDINLI
IS DUNYASI

‘Is’ denildiginde insanlarm genel tavr1 : Sikilmak oluyor. ..
Dolayisiyla bu satirlar1 yazmaktan sikiliyorum...

Gergekte ben sikilmiyorum ; sizin sikildigimz diisiiniip sikildigim i¢in ¢ok sikilmaktan sikil. ..
Offf be!..icimi sikint1 bastu.

Bir Cin deyisi : “Eger isinizi ¢ok seviyorsaniz 6miir boyu cahismis sayilmazsiniz.” diyer.
Burada kargsimiza ¢ikan temel soru su : Isinizi yeteri kadar seviyor musunuz ?

Bu soruyu sordugum kisiler cogunlukla : “Tabii ki seviyorum!” yanitini veriyorlar.)Ve ekliyorlar :
“Isim sayesinde yeni araba alabiliyor, cocugumu okutabiliyor, ev kiram1 6deyebiliyorum.”

Anliyorum ki ayn1 dilden konusmuyoruz : Ben isiniz sayesinde hangi faydalar1 sagliyorsunuz diye
sormadim ki?

Yillar i¢inde bu soruyu : “Isiniz sizi ne kadar heyecanlandirayor, ; isinize her sabah kosarak m1
gidiyorsunuz?” seklinde sormay1 6grendim.

Bu seferde : “Tabii ki heyecanlaniyorum!.. Ben zamanimda gitmez ve ekibi gerektigi gibi
yonlendirmezsem her sey sarpa sarar!” veya “Patron’kapida bekliyordur nasil heyecanlanmam
ki?” yanitlarini almaya basladim.

Bu soruyu artik s6yle soruyorum : “Piyangodan/biiyiik ikramiye ¢ikmis olsa yarm ise gider
miydiniz?”

Yanitlar farklilasmaya baslhiyor : “Bilmem, hi¢ diistinmedim.” Veya “Asla! Seytan gorsiin
yiizlerini!..” ya da “Giderim tabii'®, IStifa edip havam atmak icin.”

INSANLAR ISLERINDEN ¥ANA PEK MUTLU DEGILLER!

Insanlarin cogu maalesef mecbur olduklan i¢cin yapmakta olduklar seyi devam ettiriyorlar.
Belki ¢esitli nedenlerden dolay istedikleri egitimi alamadilar ; belki de ne istediklerini
bilmiyorlardi, kim®ilir?

Yasam den€yimleri arttikca fikirleri de degismis olabilir bu arada...

HalilCibran diyor ki : “Nedir askla calismak? Bicimlendirdiginiz her seyi kendi ruhunuzun bir
soluguyla doldurmaktir...

Ve Eger sizler Askla degil de, aksine sadece kerhen ¢alisabiliyorsaniz evla olan isinizi birakmaniz
ve mabedin kapisina oturmaniz ve neseyle calisanlarin sadakalarmi almanizdir.

Zira ekmegi lakaytlikla pisirirseniz bir insanin agligiin ancak yarisini doyuran aci bir ekmek
pisirirsiniz...” (Ermis, Kakniis Yayinlar1)

Dilenme eylemi harig, bu giizel ifadeyi kabul etmemek olast m1?
Gozlerimizi gline a¢tigimiz anda yiiregimizde duydugumuz stresin nedeni bu isteksizce —
kerhen- yapilan isler degil mi?



Cibran’m dedigi gibi, yaptigimiz isi etimize kemigimize sindirmemiz birey olmamizin geregi degil
mi?

Isimize duydugumuz sevgiyi anlamanin diger bir yolu da : TATIL DONUSUDUR.

Uzun siirebilen bir tatilden sonra tekrar ¢alismaya baslayabilmek ve 6nceki tempoya donebilmek
zordur ve zaman alabilir.

Bu son derece normaldir.

Ancak, ise baslandiginda uzun siireli ‘tatil sendromlar1’ yaganiyorsa ; yani tatil 6zlemi bitmiyorsa
bir problemin varligindan bahsedilebilir.

Benim fikrim : Tatil yalnizca isinizi 6zlediginiz zaman bitmelidir!...
Ise gitmek icin saatleri saymiyorsaniz : ya yanhs istesiniz, ya yanhs is yerindesinizya ‘da
baskalan sizin adimiza karar veriyor demektir.

Sevgili dostlarim! Modern yasamin gerekleri sayesinde is arkadaslarimizi eglerimizden ve
cocuklarimizdan daha fazla gérmek zorunda kaliyoruz.

Problem iki uglu goriinse de tek amaca hizmet ediyor. Siz kalbinizin derinliklerinde her iki ortamda
da mutlu olmak istiyorsunuz, dyle degil mi?

Iyi de insan is hayatinda nasil mutlu olabilir?
Veya, hangi is alan1 mutlu olmaya daha uygundur?
Ya da, mutlu olabilecek insan tipi var midir

Fikrimce, sorularin niteligi ve dahi niceligi yamit1 degistirmiyor.
Yanit tektir : Sizi mutlu edecek is sizi gelistiremye hayallerinize ulasma olanagini sunandir.



Hayaller karakterimizin denektasidir.

Henry David Thoreau

HAYALLER

Disiplinden bahsederken ad1 anilan
‘Roket yakiti’n1 doldurdugumuz ‘roket’ bu iste!..

Her devirde kuskuyla bakilan
anlamu bir tiirlii anlagilamayan sihirli kelime.

Akilli insanlarin aklin1 bagindan alan
baglantilarin koptugunu sandigi nokta gergekle.

Tortusudur gerceklesmemis isteklerimizden kalan
bas etmeye calisirken bin bir kompleksle.

Hayallerimiz : Heniiz erisemedigimiz isteklerimiz degil mi basitce?
Peki, hayallerimize ulagsmis m1 oluruz arzularimiz gergeklesince (7
Ne anlagilir hayal ve hayal kirikliklar1 denince ?

Haydi bakalim! Aldik m1 bagimiza belayi!...

Yanitin1 bilmedigim sorular1 kendime sormaya bayiliyorum.

Sonra da ¢irpinmaktan triger kayisini styirip49‘bakimima giriyorum.

Ne yapalim ‘basa gelen sakla samani gelir zam...” ( Hmmm! Esinti var ; aklimzin
pencereleri acik kalmis galibal...)

Bu konuyu anlatmakta her zaman zorlanmisimdir ; ¢cok hayali(!) bir konu ¢tinkii. ..

Kanimca hayal : distindiigifgiizde goziiniizl yasartan bir seydir.
Ulasamayacaginiz1 diigiindiigiiniizde : Kendinizi veya bir parcanizi liiyormus gibi
hissetmenize neder olan, seydir.

Bu bir olay, taninma, materyal veya bir iltifat bile olabilir.
Dolayisiyla, kitabi bir tarifin hayal kavramini agiklamaya yetmeyecegine inaniyorum.

Hayal édilen seyin kiside duygu seline neden oldugunu biliyorum.

Tuhaf olah nokta ise, ayn1 seyin baska bir kiside neredeyse higbir etki yaratmiyor
olabilmesidir.

Yani pu hayal(!) denilen sey ¢ok Kisisel kaliyor 6ziimce.

Kisisel ¢linkii, kisinin gecmisine dayanan ve gelecegiyle ilgili.
Kisisel ¢iinkii, gevresi ve ¢evresinden etkilenebilme sekli ve kapasitesi kisiye ¢ok fazla bagli.

Bu nedenden dolayi, bir hayali gergeklestirme siirecini incelemek, kendisini anlatmaktan
daha kolaymis gibi geliyor bana.

Bunu yaparken bazi kavramlara da dalacagiz ister istemez.

Bu kavramlar :

- AMAQC : Hayalin realite diizeyine indirilmesi,

- HEDEF : Amacn tarihe baglanmasi,

- MISYON : Yasamsal manifestonuz ,



- MOTIVASYON : Poponuzu koltuktan kaldirtan durum,
-  ODAKLANMA : Hedefinize karst duydugunuz psikopatca hisler (rengi siyah),
-  TUTKU : gozii kara ve bazen kudurgan arzular (rengi kan kirmizi)

Son s6z : Hayalin yoksa baskasininkini hayal edinmek zorunda kalacaksimn!..

Hayalleri olmayanlar veya hayallerinden ¢abuk vazgegenler, ancak baskalarmnin kurdugu
hayallere hizmet ederek yasarlar.



Ornek olmak, baskalarinin
davramslarim etkilemenin bashca
degil, tek yoludur.

LIDERLIK Albert SCHWEITZER

90’11 yillardan bu yana ‘Liderlik’ iizerine ¢ok fazla sey okumak ve 6grenmek zorunda kaldim...
Yani, genel kaninin aksine liderligin 6grenilebilir oldugunu soylityorum.

Ancak, tersi dogru degil bence...

Liderlik 6gretilebilir bir kavram veya olgu degildir.

Liitfen dyle durun...Bir saniye simdi kussss ¢ikacak, ¢ekiyorum. (yoksa drdek ¢ikacak miydno ?
Neyse...) Iste polaroid fotografiniz... Ne demek bos gozlerle bakarken ¢ikmis? Amag o zaten ;sizi
sagkin yakalamak...

Evet! Tutarsizlik var gibi gorliniiyor degil mi?
Kesinlikle haklisiniz!..

Tutarsizlik var ve bu durum insanin dogasindan geliyor.
Ozellikle liderlik konusunda. ..

Gelin konuya aciklik getirelim :

Insanlar hazir olduklarinda —kapasiteleri oraninda- her seyi dgrenebilirler.

Bir Japon deyisi : “Ogrenci hazir oldugunda 6gretmen ortaya‘crkar.” diyor.

Séylemek istedigim sey su : Insanlara 6grenmek icin tutkiNduymadiklar hicbir seyi
ogretemezsiniz.

Biraz daha acarsak : ‘Insanlar, almak istedikleri 0xanda 6gretmenize izin verirler’ diyebiliriz.

Ancak, konu liderlik 6gretisi olunca isin rengi bitaz degisiyor.

Cunkd, liderligin yolu YAPMAKTAN gécer.

Yani lider yaparken 6grenir.

Bir lidere 6gretemezsiniz ; tersi olsaydweger, kisi lider olamazda.

Lider 6grenmesi gerektigi seyi,.dogrinzaman ve ortamda konumlandirabilen kisidir zaten.

Yani biraz bas1 buyruk vesbiraz da“dik kafali bir kisilikten mi bahsediyoruz.

O zaman burada bir ¢eliski\yok'mu?

Yani yalnizca belirli bir kisilik tipine sahip olanlar m1 lider olabilirler?

El cevap : Haywr!Her kisilik tipi liderlik yapabilir.

Ancak, baz1 kigilikdipl€rinin dogustan getirdigi fazladan liderlik yeterlikleri vardir.

Peki birinsantne’lider yapar?

Bu soruyu : FARK YARATMA TUTKUSU diye yanitlamak miimkiin santyorum.

Yani ‘degisim’ icin giiclii bir neden olmal.

Pekineden degisim gerekir?

Clinku degisim, gelismenin ka¢inilmaz bir unsurudur.

Iyi de sonu ne? Gelisme neye hizmet eder?

Gelisme : Liderin karakteridir ; lider oldugu kadar olmay1 hedefledigi karakterle de etki yaratir.

“LIDERLIK : ETKIDIR.” diyor Maxwell ve ekliyor : “Bence, biiyiik liderler etkilerinin kalitesini
ve miktarin1 sitirekli arttirabilen kisilerdir.” (John C. Maxwell, Beyaz Yaynlarr)

Bu etki de insanlarin onu izlemesine yol agar.



Lideri yaratan etkileme gucu ;
blyuten ise etkileme Kkalitesidir.

LIDERLIKTE ETKi KALITESI Ugur VIDINLI

Liderin, organizasyonundaki diger liderler ve takipgiler lizerindeki etkiyi yaratabilmesi onu
i¢sellestirmesinden gecer.
Diger bir deyisle, igsellestirilmemis hicbir fikir ve uygulamanin etki giicli yoktur.

Liderlik, teknikten cok sanatsaldir. Clnkd, liderler duyguyla yonlendirirler ; ilk 6nce kendilerini
sonra da takipgilerini...
Bu etkiyi olusturan resmin baslica parcalarimi inceleyelim isterseniz :

Hayal
Tutkunun dogdugu pimnar ; Liderin soluk aldig1 hava ve yedigi
ekmektir.
Hayal kendini adamanin nedenidir.
Hayallerimiz bilin¢altindaki tatminsizliklerimizin resimlenmis
halleridir.
Bu tatminsizligin biiytikliigii kadar fark yaratmayi ister lidetler,
Liderler gergekei degil hayal kuran ve hatta maceraperest insanlardir.

Lider sonuca yonelik diisiinmeyi 6grendik¢e macera tutkusu tehlike
boyutundan uzaklasir : Liderler takipgileri olan.nsanlardir ve iyi liderler
takimlarinin gelecegini riske atma hakkina sahipydegildirler.

Liderler i¢in ‘hayal kuran’ yerine ‘Hayalperest’ kelimesini kullanmay1
isterdim, fakat ortak tanimlamalar by kelimgy1 hayallerde yasamakla es
kilyor...

Bu tanim ise bir lider igin yanh§,tutumu igeriyor goriinmekte : Liderler
gercekleri tasimak istedikleri'durumun hayalini kurarlar, gercekleri
reddetmezler.

Demek istedigim kisa€a su.: Ofnceden hayali kurulmanus hic bir seye
dokunamaz veya géremeyiz.

Goriinen seyler enerjinin diisiik titresimdeki kaba (siiblim) halidir ¢iinkii...

Birisi, cogunlukla farkinda bile olmadigimiz nedenlerden yola ¢ikarak
bazi diisiincelerini somut hale getirir.

Sonug, bizeshizmet etse de, o aslinda, bizi diistinmekten ¢ok kendi ruhsal
tatmini diistinerek yapmistir bu isi...

Hayali bir 6rnek vermek gerekirse ; Tek goz odali bir evde 6 kisi yasayan bir
ailenin cocugunun kendine ait bir odaya sahip olmak istemesi normaldir.
Anormal olan, daha dogrusu ¢ogunluga normal gelmeyen ise bu ¢ocugun
hayalleridir.

Bu noktada vasati kabul eden diger insanlardan ayrilarak bedel 6deyecek ve
belki de iilkenin en iyi mimar1 olacaktir.

Kisi kendini gerceklestirirken, bir yandan da yasadig1 topluma ve hatta dinyaya
da katkida bulunacak ve insanlarinin anlayis seviyesini arttiracaktir.



Amag
Hayal edilen seyin somut sinirlarini tanémmlamak.
Liderler, nereye gittiklerini bilmek ve siireci net olarak tanimlamak
Zorundadirlar.
Bu sayede, siirece bagl kalabilmeleri kolaylasir.

Ulasilmak istenen hayalin gergeklestirilebilir hale getirilmesidir bir seyi
amag edinmek.

Yukaridaki drnekte anlatilan hayal muhtesem evler yapmakla ilgiliyse,
amagclardan biri de .... iiniversitesi mimari bolimiinii basariyla bitirmek
olabilir.

Hedef
Amacin gerceklestirilecegi son tarihin belirlenmesi.
Hedef yazildig1 anda siirec baslar.
Hedefler, yanilma pay1 g6z Oniine alinarak belirlenmeli ve
erisilebilir olmaldir.
Sonuglardan tatmin olmay1 bilmek : tatmin olunacak sonuglar1
yaratmay1 se¢mekten geger.

Cok sevdigim bir s6z var : “Hedefli cahsmakla hedefsiz
calismak arasinda tek bir fark vardir : SONUC”.
Hedeflenmemis hicbir seye erisilemeyecegi daha-giizel nasil anlatilabilir ki ?

Vizyon
Lider goriisii : Hayalin gergeklestigi anda hissedilen duygunun
deneyimlenmesi.
Gelecege tutulan projektor.
Liderin kendini ve organizasy@nunu zihninde gordiigu yer.

Atatiirk’iin : “...Elbette gézlerinle goremezsin, akil ve
anlayisla gormek lazumdar!..% seklindeki s6zleri konuyu agiklamiyor mu ?

Tutum
Sonucu yaratafjkararhhk, disiplin ve kendini adayis...
Sonucla bulunulan‘yer arasinda asilmasi gereken engelleri agmaya
yonelik edakh, disiplin.

“Kutsallik dogru davranmakta ve kendini koruyamayanlari
sawuracak cesarettedir.

Ye iyilik...Tanrinin istedigi iyilik : Hergiin yapacagin seye
verdigin kararla ya iyi bir adam olursun ya da kotii!..”

(Cennetin Krallig1 filminde sdvalye Balian roliindeki Orlando
Bloom’un Lord Tiberias ile yaptig1 konugsmadan alinmustir.)

(Genis bilgi i¢in Boliim 2°deki TUTUM kismini1 inceleyiniz.)
Egitim

Ekibin miicadelede kullandig1 her tiirlii teknik ve arac gerecler:
Donanim.



Liderlik, her seyden 6nce bir diisiince tarzidir.

Her liderlik, liderin kisiliginde sekillenen bir tarza sahiptir.
Bu tarzin tarzin takipgiler tarafindan anlasilabilmesi ¢ok dnemlidir.
Cilinkii, zihin karigikliklar ilerlemeye ve gelismeye ket vurur.

Kirkayaga sormuslar : “Yiriimek icin ilk 6nce hangi ayagini atarsin ?” diye
Kirkayak sasirip ayaklari birbirine dolagmig ve yere yuvarlanmas.

Ustelik, ekibe yeni katilanlarin ve seviye yiikselmesi yasayanlarm bu bilgilere
daha hizl1 ve daha ¢ok ihtiyaci1 olacaktir.

Onemli olan bir konu da kisinin bulundugu seviyeye uygun egitimi
almasidir.

Bu farkl gelisme (yeterlik) diizeyindeki degisik topluluklarin egitimlerinin
farklilagtirilmasindan gecer.

Aksi takdirde, tatminsizlikler ve basarisizliklar s6z konusu olabilir.

Bundan dolayidir ki, egitim : Ekibin dogru diisiinceyle donatdmasi isidir.
Tersine bir durum : uygun ayakkabi olmadan daga tirmanmaya benzer.

Bilgi derken kastedilenin yalnizca teknik bilgi olmadigi 1yi anlasiimalidir;
Buradaki bilgi sonucu yaratan bilgidir : Bu bazeniteknik;bazen ahlaki ve
bazen de tutumu gelistiren bilgiler halinde olabilir.

Bilginin verilis sekilleri de farkl araglarla saglanabilir : CD-kaset, kitap,
gelisim biiltenleri, lider bilgilendirme netlary, toplantilar, seminerler,..vb.

inanc

Inang, bir seyin olacagina kawgi ‘duyulan giiclii bir duygudur.
Bu duygu ancak bilgi ile beslendiginde biiyiir ve serpilir.
Basarinin sirn liderin sitppheéden arinmis saf inancidir.
Ciinkii, takim liderin inancifia inanir ; Vizyonu olan ‘o’ dur.
ZAYIF INANCLAR DAHA COK SINANIR!

Karakter

Esneklikg diirtistliik, saglamlik, biitlinliik, devamlilik
“Giielia bivJkarakter arzunun disipline edilmis halidir.” diyor John Locke

Ekip

Liderligin etkisinin artis1 ; daha biiyiik ve genisleyen etki ; Yeni liderlerin
Yaratilmasiyla birlikte artan sorumluluk.

“...Onlarm kapasitelerinin ne kadar oldugundan ¢ok, sizin,
kapasitelerini onlara nasil kullandirdiginiz 6nem tasir.” diyor
Wes Beavis (Hayatimiz1 Yenileyin, Aritan)

iliski ; bag kurabilme

Liderlikte sadakat : Liderin vizyonuna sahip ¢ikarak bedel 6demeyi
kabullenmek demektir.



Vizyon, Ortak vizyon haline gelmeden, yani giiven saglanmadan
bu mumkiin olamaz.

Guven ise liderin takipgileriyle bag kurabilme kapasitesiyle sinirh
olacakir.

Bag kurmak, iligkiden ¢cok daha farkli, onun 6tesinde olan bir
Seydir.

Bag kurmak, kisinin nedenlerini(hayallerini) ve engellerini
anlayabilmek ve kabullenmekten geger.

Karizma
‘Liderin 1s181d1r’ diyebiliriz. Konugmadan sadece durusuyla
(posture) bile etki yaratabilir liderler...

Bence karizma : geldiginde goz kamastirma, ayrildiginda ise
ruhlarda firtina yaratabilme kabiliyetidir.

“Sizin baskalarina tepki vermenizin tersine, zarif sekilde bagkalarininsize tepki vermesini
saglama yetenegidir. Karizma : Rahat olmak demektir.” (Roger AdlesyMesaj Sizsiniz, Sistem
Yayincilik)



Sans, kendisini ona dnceden hazirlams
kisiyi memnun eder.
Louis Pasteur

SANSLI MISINIZ ?

Normal bir insan sans konusunu diisiinmiiyor ; sadece inancini dile getiriyor. Sansliyim veya
sansizim diye...

Gelin climleyi inceleyim.

Normal : Herkesce kabul goren, ortalamalara yakin yasayan ve diisiinen...Yani, pek fazla
diisiinmeyen...

Bir : Tek... Ancak, tavrini ortaya koyabilen mi ; yoksa siiriiniin pargast m1 ? (‘Normal’ fle birlesince
ikincisi.)

Insan : Bize ve hatta yaratictya gore ‘En serefli varlik!’

Peki bu ‘Seref” payesi neden verildi bize ?

Diisiinebilme (matematik yordamlama) kapasitemizden dolay1 degil mi?

Peki diistiniiyor muyuz ; Yoksa ‘Ben ¢agimin kurbaniyim’ anlayisiylaimuhareket ediyoruz ?
(Sanildiginin aksine kurban psikolojisi Kurban Bayraminda kesile¢ek hayvanlarin kesim 6ncesi
huzursuzlugu degildir ; Biz insanlarin sorumluluktan kacarak her $seyi sugladigimizin resmidir.

Son nokta : ‘Normal bir insan’ ne demektir ?

Benim anlayisim ¢ok basit ; SIRADAN OLMAKTAR!

Kim siradan olmak ister, sira dis1 basarilara imza atmak isterken ?
Kimse istemez, dyle degil mi?

Ama insanlar aya bisikletle gitmeye ¢alismiyorlagmi?

Bu yaman bir ¢eliski degil mi?

Hayir, degil!... Sadece dyle goriiniiyos.

Batida kullanilan bir deyis var /#“Herkes cennete gitmek istiyor ama 6lmeye hazir kimse yok!”
[ste biitiin mesele bu! Olmeye hazir olabilmek...
Yani arzuladigimiz seyler icin bédel 6demeye istekli olabilmek.

Siradan olmak ¢ok kolay, herhangi bir bedel 6demeyi gerektirmiyor.
Alistigin bedeli 6miir boyu 6demek acitmuyor.
Veya biz dyle-Santyoruz...

Swradanlk afyondyla uyusturulmamiza izin veriyoruz, uykuda bir yasam geg¢irmek igin.

Huzuricinde yasamimizi bitirmeye hazirlanirken huzursuz bicimde uyaniyoruz birdenbire.
Bir'de bakmisiz eriyip gitmis yillar yapmak istediklerimizi umursamayarak veya erteleyerek...
Bu uykudan uyanip farklilik panzehirini kendine enjekte eden insanlar1 elestiriyoruz kiyasiya...
Onu tekrar kis uykusunun sicak yatagina ¢ekmek istemiyor muyuz ?

Kalkisiyla bos biraktig1 yer sogumaya basladig i¢in. ..

Clinkii, rahatimiz bozuldu ve iisiimeye basladik.

Iki secenegimiz var artik : Ya biz de kalkacagiz, ya da lanet okuyacagiz istemesek de.

Bence sans normal bir insan olmanin en iist boyutudur ; yasamdaki kendi roliinii inkar
etmektir...



‘90’11 yillarda en ¢ok satanlar listesinde uzun siire kalmis olan bir kitap vard1 : % 100 Diisiince
Gucd.

Adeta efsane olan bu kitabin yazar1 Jack Ensign ADDINGTON

Bakin ne diyor : “...Kisi kendisiyle ilgili inandig1, hayal ettigi, giivenle bekledigi seyleri
mutlaka yasayacaktir... Evrenin kendine ait bir diizeni ve yasalar1 varir. Hayatin her alani
yasalarla yonetilir. Higbir sey ¢cevreye veya sansa bagli degildir...Her sorunu kendini yonetmeyle
¢ozlimlemek miumkundur. Anahtar Psikojenezdir ; yani, her sey diisiincede baslar.”

Kitabi tanimlar1 bos verin ; kendi tanimlarinizi olusturun dostlarim!
Ben 6yle yapiyorum : Yasamimda fark yaratabilmemin yolu benden gegiyor ¢iinkii. . .
Ciinkii kaynak benimle basliyor,
kaynak sizsiniz.
kaynak bir ve biziz!..
Clnki siz bir fark yaratmaya geldiniz ve basarabilirsiniz.



Problemler : Sert kabuklarimin
altinda sahane incileri saklayan
istiridye kabuklaridir.

PROBLEM GCOZMEK Ugur VIDINLI

Problem kelimesine normal olan hi¢ kimsenin sempati ile baktigini sanmiyorum.
Sevmedigimiz insanlar1 bile ‘Problem’ yaftasi ile anmiyor muyuz?

(Coziimlerinin olmadigmi diigiindiiglimiiz i¢in problemlerin bizi germesine izin veriyor olabilir
miyiz ?

Kendimize, ¢dziime olan inancimizdan daha az inandigimiz i¢in kizginlk ve 6fke nobetleri
geciriyor olabilir miyiz ?..

Buyuk bir ihtimalle evet!..
Eger, problemlerin firsatlar1 da barindirdigini ; en azindan ¢oziimleri de tasidigini6grenebilirsek
bu bakis acisim1 degistirebiliriz.

Bu arada, bir durumun problem olup olmadigina karar vermemiz gerekiyor : kenuyu ne 6lgiide
dikkate almaliy1z ?

Eger , birkag saat veya giin sonra hatirlamakta bile zorluk ¢ekecegimiz bir-konuya konsantre
olmamizin kimseye yarar1 yoktur.

Durumu : “Bu ne kadar 6nemli ?” ve “Yarm bunu hatirlayacak. miyim?” sorulariyla
degerlendirebiliriz.

Bu sorular, yeterince farkindalik yaratacagindan siiratle kéndimizi toparlayabiliriz.

Peki, bir probleme nasil yaklasmamiz gerekiyor ?
Bence tek bir yolu var : Sorgulayarak...
- Bu problemi neden yasamima ¢ektim ?
- Bundan ne 6grenebilirim ?
- Cozliime yonelik hangi tutumu.gelistirmem gerekir ?
- Siirecte faydalanacagim araglarneler olmahidir ?
- Araglar1 gelistirmem/yeni‘ara¢lar bulmam gerekir mi ?
- Coziime ulagtigimda, sonucu diger alanlara nasil transfer edebilirim ?

Bu ve bunu gibi birgokékavrami dikkate almamiz gerekebilir...

Problem ¢6zme siirecinin her sathasinda duygular1 da hesaba katmak gerekir : Bir problemin
¢Ozlime ulastirflabilmesi icin, sahip olunan duygusal seviyenin probleminkinden daha yukarida
olmasi gerekir.

Bakin Einsteinsne diyor : “Karsilasti@imiz 6nemli sorunlar, onlar yarattigimiz zamanki
diisiince diizeyiyle ¢oziimlenemez.”

Yani, problemin gerektirdigi minimum duygusal tepki esigi asilmadik¢a problemi ¢6zmek
imKkansizdir.

Peki bu esik nasil asilabilir ?

IIk tepki genellikle garesizligimizin tepkisiyle baslayan aci ¢ekme siirecidir : Duygusal olarak
kendimizle yiizlestigimiz ; bulundugumuz platformu tanidigimiz ; farkindalk yarattigimiz ve
¢oziime odaklandigimiz siiregtir bu...

Bu siireci yagarken ruhsal enerjimiz arinarak saflasir ve enerji diizeyimiz artar. Artik problemi
cozmeye hazirizdir.



Ben bu sireci : ‘Kendine Acima Siireci’ olarak adlandirtyorum.
Y

Bu siireci bilingli olarak istemeyi se¢gmek son derece islevsel sonuclar saglar.

Stiphesiz ki bu siire¢ son derece kisiseldir : Kisinin kazanimlarma bagli olarak siire ve agirligi
degiskenlik gosterir.

Bazen, ne yaparsaniz yapin hi¢ bir sey yolunda gitmez, istenen sonuca kavusmaz ; adeta sikigmis
gibidir.

Bu durumda, yapilan isten veya faaliyetten kisa siireli kopmalar tavsiye edilir. Oyle ki, her ne
yapiliyorsa 0zlensin ve agir1 odak ve tutkudan dogan evrensel enerji mekanizmasi ¢oziilsiin.»

Farkli bir alanda yapilan faaliyetle, kopulan alandaki durum bir ¢ok kitapta bilincli eylemsizlik
olarak tanimlaniyor.

Bu kavram tam anlamiyla olmasa da sanat camiasinda bilinen bir tavirdir :;.Sanat,¢calismalarinda
ilerlemek isteyen her sanat¢1 bu davranis1 gosterir...

Ben bunu Picasso’dan 6grenmistim : Her resmi bir proje olarak gérmekshazirlanmak, tasarlamak,
kurgulamak, prototip(posad), gergeklestirme, degiskenlik(resim siirekdi degisir,aktiftir), sonug ve
degerlendirme...

Iste dananin kuyrugu bu degerlendirme asamasinda kopar : Bger'sonug tatmin ediciyse (ki asla
olmaz ; yeteri kadar s6zciigii kullanilmali) siireci basartya(gotiiren etmenler incelenir...
Tersi durum ise saatlerce siiren odakli bir zihinsel kenu$madir ; bir anlamda meditasyon gibi...

Sanat¢min dogum sancisi da budur iste : Onundi¢in/erkes sanatci olamaz.

Peki yasam da biraz yasama sanatini 6grenmeyi zorunlu kilmiyor mu, ne dersiniz ?



BOLUM 4



Evreni iki kulagimmz arasindaki
mesafeyle algilarz.

KARA LEKE Ugur VIDINLI

Bagarili bir isadami1 verdigi seminerde liderlere sdyle sesleniyordu : “Baskasinin bilincaltinin
kara lekeleri olmayin!”
S0zel anlamda c¢arpici etkisi olan bu climleyi ve i¢erdigi anlami1 uzunca bir stire diigiinmiistiim.

Bu sozlerle : ‘insanlarim bilingaltinda kotii etki birakmaym.’ Demek isteniyordu herhaldé,
Yine de, bu bilgece sozlerle anlatilmak isteneni tam olarak anlayabildigimden emin
degildim.

Sonralar, bilingaltinm istek ve hatta emirlerimizi yerine getiren ‘Itaatkar usak’ oldugunu
ogrendim.

Zihinden bilingli veya bilingsiz gecen diisiinceler bilingaltinda yeni programlarin’olusmasimna
neden oluyordu.

Bilingli diisiinmedigimiz veya segmedigimiz her an bilingalt1 bizim yetimize bu sorunu
¢ozilyordu : Onceden diisiiniilmiis ve kaliplasmis programlan ¢@gibarak otomatik secimleri
yaratiyordu.

Diger bir nokta da : Bilingalt1 programlarinin olusturulmasi SireCinin ¢cogunlukla istem disi
olmasiyla ilgiliydi.

Gozlerinizi agtiginizda, hatta uyurken bile bazi1 se¢imleri yapmaya programlanabiliyordunuz.
Yani, duymadan duyuyor ; gérmeden goriyerdunuz

Reklam afisleri (bilboard) ve duyurular, kulak misafiri oldugunuz konusmalar bilingaltinizi
etkiliyordu, ve siz bunun farkinda bile degildiniz...

Bundan dolayi, bir se¢im yapmaniz gerektiginde bazi isimler size daha sempatik veya tanidik
geliyordu.

Sizin (st-bilinciniz bunu bilmiyer,; herseyi bilingalt1 yoneterek se¢imini yapiyordu.

Bilingaltinda yapilan her programlama bir fikrin sekillerle ilskilendirilmesiyle oluyor.
Culnka fikirleri sekillerle iliskilendirerek diisiiniiyoruiz.
Hatta daha da ileri giderckskoku, renk ve tatlarla da iliskilendirebiliriz.

Bilin¢altindaki big‘pregramin giicii : Onun iliskilendirildigi duyularin adediyle artar.
Yani, renk ve kokuyla zenginlestirilmis bir deneyim, sadece renkle elde edilen deneyimden daha
gucli etkiye sahiptir.

Kahcilik iseNdeneyimin tekrarn ile olusacaktir.

Semineri veren kisi : yaptigimiz ve sdylediginiz hersey sizi 6rnek alan insanlar
iizerimde kalic1 etkilere neden olabilir, bundan dolay1 dikkatli olun demek istiyordu.

Bu konu, liderligin oldugu her platformda gecerlidir.

Liderlikten kast ettigim, takipgilerden 6nce kendi diisiince, tutumumuz ve eylemimize
oncultk edebilmektir.

Liderlik deyince, yavrularimiza iyi anne ve babalar olabilmek daha 6nemli géziimde...
Tutarh ve giivenilir bir es ve birey olabilmek ; yasadigimiz ortamda fark yaratmayi istemek
liderlik bence...



Konuyu biraz daha agalim isterseniz...
Clnkd konunun bir yoni daha var : Tecribeler...

Tecriibelerimiz ve onlar1 aktarma bigimimiz de insanlarimiz iizerinde kalict etkilere neden
olabiliyorlar.

Eger boyle olmasaydi, bazi yanlis tutum ve eylemler nesiller boyu giiniimiize kadar
aktarilamazdi.

Ornek mi istiyorsunuz ? Ornek kan davasi ; kaderci bakis agisi, v.b.

Deneyimler, objektif bir bakis agisiyla, tizerinden ders almaya hizmet ediyorsa gelisme saglaslar.
Ancak, eger birilerinin digerlerine 6gretmeye c¢alistig1 kesin inanglar (veya yargilar) haliné
geliyorsa, KARA LEKELER haline gelirler.

Ilkinde deneyim asaletliyken (asil-benzersiz anlaminda) ; digerinde felakettir.

Diinya tlizerinde vakit harcamis her insan, toplumunun bireyi olabilmis midit ?

Birey olabilmenin, birey olma tutumunda yattigini sdyleyebilir miyiz?

Kimi zaman kanun ve kurallara uymak, kimi zaman da ahlaki norm ve dégerler disiplinini
tanimak degil midir birey olmak ?

Peki, icsel norm, disiplin ve kurallara ne oldu ?

Ya, iliskilerdeki hukuk ve hakkaniyet ?

Degerlerden bahsediyorum!..Bireyi birey yapan degerlerdén.
Bu degerlerin —deneyim ve sonuglarinin- gelecek kugak iizeéfine yapistirilmasinin gelisime sekte
vuracagini diistiniiyorum.
Kisacasi,
Dikkat etmeli ki olmamah degerler
sonraki kusaklar iizerindeki semerles!..

Peki, kimdir bu birey gelin bir bakalim?

Uzaydan bakildiginda goériinetinmilyarlarca galaksiden birinin i¢indeki bir insanla bir karinca
arasindaki biiytikliik farkinedir sizce ?
Bildigimiz 6l¢ii birimi acisindan : Hig!...Hem de kocaman bir hig!

Oransallik neredeySe 1’e yaklasir, 6yle degil mi ?

Bir fark olmal¥ama, n€"dersiniz ? Nedir bizi farkl yapan ?

Ya da biz fatkli olmay1 diistinmek mecburiyetimizden dolayr m1 farkliyiz ?
Y oksayaptiklarimiz bir degerlendirme 6lgiisii olabilir mi ?

Bir karincaevrendeki neye katkida bulundu, degisimi etkileme kapasitesi nedir ?
Peki ya insan ?

Insanin katki ve dncii rol etkileri nelerdi ; olumlu muydu hepsi ?

Geldigimiz yerden memnun muyuz ?

Yeniden baglasak bazi, hatta ¢cogu seyi farkli m1 yapardik acaba ?

Stiphesiz, ¢ok fazla yerde ve cok fazla seyde tutumumuzu gézden gegirmek zorunda kalirdik.
Kim kime komprime haplar vererek diisiinmesini ve gelismesini saglayabilir ki ?
Dolayisiyla, insan da bilebildigi kadariyla kendi yolunu se¢gmedi mi ?

Gelisme formiillerle ifade edilebilir mi? Yoksa, sonu¢larin matematiksal bir ifadesi mi?



Bence gelisme : ruhun aksiyonel bir durumundan bagka bir sey degildir.

Bu agidan bakildiginda, durusumuz bizi bir karincadan daha mi1 6nemli yapiyor ?
Yoksa, hizmet ettigimiz sey bakimindan, kendi bilingselligimizin vardigi noktaya gore oransal
olarak m1 degerlendirilecek kat ettigimiz yol ve adina eser(!) dedigimiz denemeler ?

Peki, neye hizmet ediyoruz ?

Nasil ki bireyin davranigini toplumdan ; insanlarin davranigini insanlik sinifindan ayiramryorsak ;
karmcay1 da hizmet ettigi sey acisindan insaninkinden aymramayiz bence!..

Ben, goreceli biiyiikliik ve 6nem degerlendirmelerinin bizi yaniltabilecegini diistiniiyortum.
Hersey kendi anlami1 kadar biiyiik veya dnemlidir.

Ve hersey bir biitiine hizmet etmiyor mu ?

Hersey birbirine bagli ve birbirini etkilemiyor mu ?

Yasayan hersey bir enerji bedeniyle sarip sarmalanmiyor mu ? (Kirlian fotograflari)
Diisiinceler de somutlasmamis enerjiler degil mi ?

O zaman, enerjimizi bilingli veya bilingsiz olarak yansittigimiz heg ¢anl bundan etkilenmeyecek
mi ?
Kesinlikle evet!..

Hig bir kopegin yiirliyen iki insandan yalnizca birinesirnastigina veya havladigina sahit oldunuz
mu ?

Acaba kopek kime nasil davranacagini nereden biliyor ?

Yoksa, Kisinin aurasindaki renkten dolayi ma ?

Ortalama bir insan yasami1 boyunca(l0;000 msan iizerinde etki yaratiyormus!..
Neden insanlar iizerinde istedigimizetkiyi yaratmayalhm ?

Iste, bence konusmacinmn soylemek istedikleri bunlardh...
Umarim onun hisleringterciiman olabilmigimdir.



Biz diinyay1 oldugu gibi degil,
olldugumuz gibi goriiriiz.

KOMPLEKSLERIMiZ Stephan R. COVEY

Y1l 1977 Kasimu...

Hazirlik B kuruna basladiginda hosgeldin boykotuyla karsilanan gozii agilmamis sigircik
yavrusu.

Hazirlig1 bitirdikten sonra - 9 aylik kaybi telafi etmek igin- bir yilda 3 donem okumak zorunda
kalan 18 yasindaki tifil 6grenci.

Yanlis anladimiz! Ogrenci olaylarimi anlatmak degil maksadim...
Daha ¢ok tuhaf olaylar yaratan 6grencilerdendim ben...

O siralarda ¢ok revagta(!) olan bir ders vardi.

Ad1 Sudi Biilbiil olan Halk Egitim kdkenli bir egitim dogentinin verdigi€gitim dersiydi bu.
Bilgisi ve tarziyla o kadar iinliiydii ki Sudi bey, alakasiz insanlar ¢aktirmadan onun dersine
katilmaya can atarlardi.

Ders amfide verildigi i¢in kaynamak kolay olurdu ; ya da biz dylevolacagini sanmistik...
Hesaba katmadigimiz sey : hala yol yordam bilmeyen caylaklar olmamizdi.

Neyse! Bir grup arkadas dersin verilecegi amfiyi buldukiwe siralara dolustuk.

Birazdan Sudi bey kapidan igeri girdi. Salona bakt1."§0yle bir ‘Ya sabir’ ¢ekti. (Demek ki sik¢a
oluyordu bu olay)

Ardindan kibar bir ses tonuyla : “Siz birinci smiflar! Ilginize ¢ok tesekkiir ederim, ancak benden
ders almak i¢in daha 3 y1l beklemeniz gerekecek...Uzgiiniim... Simdi sizi disar1 davet ediyorum.
Zamani geldiginde goriismek tizere. . diye seslendi bizlere.

Yapacak bir sey yoktu. Ustiine yapastigimiz sandalyelerden (onlara sandalye mi deniyordu?)
styirip kendimizi zor bela disaryattik.

Zaman cabuk ge¢iyor.4£Bin giin geldi Sudi bey Sudi hocamiz oldu...
Gordiiglim en 1yi egitimcilerden biriydi, kendisini buradan sevgi, saygi ve minnetle antyorum.

[k dersimizi hatirliyorum da! Bizleri goriir gormez sormustu : “Sizler 3 yil énce benim dersime
giren birineisiniflar'degil miydiniz?” diye.
Sok olmustuk."Bu inanilmazdi...

I1k dersimiZe su ciimleyle baslamist1 : “Sevgili arkadaslarim bizler kompleksleri olan
varhklanz !”

Yillar sonra buna benzer bir konusmay1 iinliit Doug Wead’dan dinliyordum iste.

Freud’un 100. dogum y1ldéniimii nedeniyle yaptig1 konusmasinda soyle sesleniyordu Doug :
“...Sekiz kendini koruma mekanizmasindan (8 self-defense mechanism) sonuncusu
sublimation’dur. Kompleksleri, hayal kirikliklarini, eziklikleri, basarisizliklar1 bir yere toplayip

bir kibrit ¢akar sampiyonlar ve bdyle sampiyon olurlar. Tiim bunlar sampiyonlarin yakitidir.”

Psikoloji dersi almig olsam bile ben bir psikolog degilim. Haddimi agmak istemem.



Bununla beraber, bu konuda sdylemek istedigim birka¢ s6z var.

Komplekslerin neden ve tedavilerinden ¢ok faydalarindan bahsetmek istiyorum.

Kendisinden ¢ok bahseden, kendisiyle 6viinen ve siradigi davranan veya gosteris yapan kisilere
hemen ‘Kompleksli’ yaftasi yapistirtyor muyuz ?

Hadi ama, aramizda yabanci1 yok...Itiraf edin.

Diyelim ki haklisiiz, onlar kompleksli. Tamam...

Peki, yasamiizda hi¢ utandiginiz, yetersiz kaldigimiz ve kendinizi giiliing hissettiginiz anlar
olmadi m1 ?

Oldu degil mi?

Iste bu tiir olaylardan almay1 sectigimiz etkiyle insa ediyoruz komplekslerimizi.

Tabii bu benim fikrim. Siz isterseniz tugla ve ¢imentoyla da yapabilirsiniz. Ama dikkatedin belli
konumlara gelmeden kagak yap1 yapmaym!

Isterseniz olaya bir de tersinden bakalim.
Herseyiniz yerli yerinde olsa, caninizi sikan ve sizi iizen hi¢bir sey olmasa,neden harekete ge¢ip
birseyleri degistirmek isteyesiniz ; neden onlara gostermek isteyesiniz Kiv?

Ayrica bunun uzmanlarca saglikli bir ruh hali (tutum) oldugu da séyleniyor. Kizginlik ve
Ofkelerini insanlara bosaltmak yerine yaptiklar1 iste hirsa donistiirmeleri herkes i¢in daha karli
degil mi?

Cok uzaga gitmeye gerek yok.

Atatlirk 27 yasina kadar hep basarisiz olmus |

Caruso sesinin ¢irkinliginden (!) dolay1 kilise kotosundan bile atilmas ;
Newton matematikten ¢akmis ;

Sakip Sabanci biiyiik bir iflas yasamis ;

Lincoln’un yasadig1 basarisizliklatdenim diyenin sabir damarini catlatir ;

Evrensel kanunlar hep denge-fizering calisiyor ; Yani zithiklarin dengesi iizerine.

Bir Cin deyisi : “Izdirap cukurlarimizin derinligi kadarim1 mutluluklarla doldurabiliriz.”
diyor.
Ne kadar bilgece degil mi ?

Nefreti bilmeyen bilemez sevgiyi.
yenilgiyi-bilmeyen.de yengiyi.

Dostluk diismanhkla,

tifke de hosgtirilyle gezermis meger. (Ugur VIDINLI)

Bunlar1 yazarken aklim Orwell’in 1984’iine kayda.
Séyle diyordu Orwell : “Sevgi nefrettir : Ozgiirliik esarettir : Bilgi cehalettir.”
Soyleyis nedeni farkli olsa da ayni oranda diisiindiiriicii olabiliyor degil mi ?

Son s6z : insan kompleksleri kadar biiyiime gerceklestirebilir ; Komplekslerimizi sevelim
ve onlar1 yaratan durumlara saygi duyalim.

Ve en 6nemlisi onlarla elele basariya kosalim!..



SENFONIi

Maalesef tiim endiselerimin ¢cok
az1 gerceklesti.
Mark TWAIN

Bir senfoni gibi olabilir mi yasam, bir dertfoni olmak yerine ?
Peki, ama merak eden var m1 senfoni nedir diye ?

Cok seslilik

Farkl diisiincelere acik olabilme kapasitemiz nedir ?
Hosgoriimiiziin sinirlart nerede biter ?
Yiiklendigimiz rollerle yasarken kapasitemiz kimi etkiler ?

Uyum

Butlnde eriyebilir mi farkli enstrumanlar farkl seslerle ?
Ayrilirken birlesebilir mi gokkusagiin renkleri kendinde ?
Mikemmel olabilir mi bitiin, ayrintiya gostermedigi 6zende?

Baglar

Kisinin yasam evreleri baglantilt midir birbirine ?
Tutarlilik var midir, ve siireklilik kurulu muduk, idrak Koprilerine ?
Limana baglaninca silepleri dayanabilir mi Med-gezir hadiselerine ?

Lliskiler

Sorulardadir iliskiler ve anlamayasgaligabiliriz onlart...
Bilir miyiz ne kadar yakinsevebiliriz yabancilart ?
Ve uzaklhigimiz var midir§evmekri¢in yakin dostlari?

Baslangic-Bitis

Her neredeyseyasam Kutsamak istemez mi ?
Her anlamlfsona erise merhaba demek gerekmez mi ?

Biiyiitiirken
biiyiimekse amacin ;
anlam yoktur gelecekten korkmanin.

Kime ne
sana verilenden

kimse yasayamazken senin adina.

Deneyimlerinin




iigrencisi misin
tigrenmek igin dogruyu hatalarindan ?

Dalivermissin
hayaline diislerinin
ucup giden bir kusun kanadinda.

Gec olurken
uyanmasi erkenden
kalivermissin yalniz iliim uykularinda.

Gekivermissin
yasamin tiim suyunu
adina zaman denen yash tulumbadan. (Ugur ViDiNLI)



Senaryosu hazir olunca filmin, oyundaki ustahigin
kadar cok olur seyircin.
Ugur VIDINLI

SONUGC

Bizler siradanlig1 yasamaya gelmedik ; fark yaratmak i¢in buradayiz...

Bizler vasat olamayiz ; vasati kabullendigimiz her an kendimize ihanet ediyoruz.

Bizler sinirh kalamayiz ; Sinirlarimiza mahkum yasadigimiz her saniye potansiyelimizi ¢épe
atiyoruz.

Hic¢ dagin fare dogurmasi kabul edilebilir mi?

Insanlar denemedikleri i¢in, kullanmadiklar1 potansiyelleriyle mezara giriyorlar.
Kullamlmadiktan sonra potansiyelin ne anlanm var?

Yagsamak hayal kurmaktir ; umutlu olmaktir. Hayallerinden vazge¢cmek acik bufe yerine
karavana yemeyi se¢mektir.
Zenginlige sirt cevirip sonra sikayet etmek niye?

Amagsiz bir hayat yerinde saymaktir ; Amacini yitiren geng @hir,yyash gomiiliir.
Saghkh 6lmenin faydasi kime ?

Bu diinya kuruldugundan beri bir oyun alani1 ; oyuncular degisir, oyun hep aynu.
Dogarak baslattiginiz oyununuzu gelistirmek ve anlamlandirmak sizin elinizde.

Siyrilin artik su yapistiginmz koltugunuzdang
rehavet veren sicak yatagimzdan ;
Ayirin gozlerinizi takilip kaldigimz umutsuzluktan,
siirekli algimzin yonetildigi televizyondan.
Fark etmez diyenlere aldirmayin;'siz bix fark yaratin,
Umit verin yasama, yilmadan“denize bir yildiz daha atin,
Kaotiiliige inat iyiligi sevin,(yaxadihsa bir anlam katin,
Bir kibrit alevi gibi parlar ve sonér bu diinya. (Ugur VIDINLI)

Siz —bedelini 6demek kaydiyla- istediginiz her seyi yapabilirsiniz

Sevgiyle Kalin.*,
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BENDEN iINCIiLER

Keske kulaklarimizla dinleyip yine kulaklarimizla sdyleyebilseydik !..

Sevgi guvercin gibidir : Ugabilmesi icin tutmak, donebilmesi i¢cin ugurmak gerekir.
Evreni iki kulagimiz arasindaki mesafeyle algilariz.

Nokta koymak degil ; iki noktanin sevismesidir bilgelik.

Biiyiidiik¢e kiiciil ve egil ; bos basak olmak maharet degil.

Yarinlar diinii 6grenip bugiinii degistirenlerle yaratilr.

Hayaller : vazgecildiginde ciirlimeye terkedilen basar1 tohumlaridar.

En iyi politika durdstlik ; en guclu teknik samimiyettir.

Sanat eserlerini sanatc¢ilardan kurtarmak gerekir.

Mum si8indaki alevi goremeyenler aydinlanmadan payim alamazlar.
Tertemiz bir g6liin kirli bir bardak suyu olamazsmniz.

Adnizla gider Kisiliginizle ayrihesiniz.

Omuzlarda tasindigmizdaafif ; yerdeyken zemini ¢okertebilmeli karakteriniz.
Yapacaklarin yapamadiklarindan daha biiyiik olmal.

Bilgi, goniil zengimligitile yikandiginda bilgelik haline gelir.

Yenilgi :Politik-ve bilge Kisilikli diisman komutamdair.

Ozgiitliitk'dagina tirmamirken cekilenler, esaret vadisinde tasinan prangalardan daha az aci
VErir.

Bazen ‘seyleri’ degistirmektense kafay1 gelistirmek daha az maliyetli olabilir.
Eskiyen seyleri yeni gosterecek farkh gozliikklerime hangi bakis agisiyla bakmaliyim acaba ?

Ozgiirliik : istenilen aligkanliklar1 olusturabilme keyfiyetidir. Keyfiyetin aliskanliga doniismesi
ise esarettir.



GUZEL SOZLER

“Iyilik yapmak isteyen kap1y1 vurur. Seven kapiy1 agik bulur.”
Rabindranath TAGORE

“Bana kotiiliik yapan kimseye sevgimin korumasini seve seve veririm; ondan gelen kotiiliik
arttikca benden ¢ikan iyilik de o derece artacaktir.” BUDDHA

“Ozgiirliik daha iyi olma sansindan baska bir sey degildir.”
Albert CAMUS

“Oldugun gibi goriin ; goriindiigiin gibi ol!”
MEVLANA

“Ben gelecegimle ilgiliyim, ¢linkli yasamimin geri kalani orada gegirecegim.”
Charles F. KETTERING
“Asil bilgi diinyay1 degil insan1 bilmektir.”

SOKRAT,

“Zafer basar1 degil ¢cabadir ; tam ¢aba tam tatmindir.”
Mahatma GANDHI

“f¢ine bir fikir yiiriiterek girmedikleri bir durumdan, insanlan fikir yiiriiterek
cikartamazsin.” Jonathan SWIFT

“Ucuzluk reyonu fiyatlariylaszaferkazanilamaz.”
General Patton

“Degismeden, aymyseyi defalarca yaparak farkh sonu¢ beklemek ¢ilginhktir.”
Zig Ziglair

“Zafer ‘zafer benimdir’ diyebilenin, muvaffakiyet ‘muvaffak olacagim’ diye baslayanin ve
‘muvaffak 0ldum’ diyebilenindir.” ATATURK

“Gercek hayalperestler derin ama eglenceli, hosnut ama tatminsiz, olgun ama iclerinde
biiyume istegi olan insanlardir.” Pat MESITI

Zalim olan zayiflardir. inceligi sadece giicliilerden bekleyebilirsiniz. Leo ROSKIN



SiZiN iCiN SECTIGIM KiTAPLAR

Biiyiik Diisiinme — Is Stratejileri
Biiyiik Diistinmenin Biiyiisi
Diinyanin En Biiyiik Saticis1
Zengin Baba Yoksul Baba

Sevgi

Ogretmenim Mori’yle Sali Bulusmalari

5 Sevgi Dili

Liderlik
360 Derece Liderlik
Marti
Atatirk’in Liderlik Sirlart
Sen Oliince Kim Aglar

Felsefe-Felsefi Roman
Sofi’nin Diinyas1
Devlet
1984
Yeni Dinya
Gog
Ermis

Kisilik Analizi
Kisiliginizi Taniym

Tliski-Empati
Tongue Fue

Biyografi -«Otobiyografi
Hayatim Vakko

Mizah
Don Camillo...(seri)
Hi¢ Kimse Bana Hayir Diyemedi

Sinifsiz
Kuantum Sigrama
Mesnevi

Dr. David J. Schwartz

Og Mandino
Robert Kiyosaki

Mitch Albom
Gary Chapman

John C. Maxwell
Richard Bach
Adnan Nur Baykal
Robin Sharma

Platon

George Orwell
Aldous Huxley
Glovanni Pappini
Khalil Gibran

Florence Littauer

Sam Horn

Vitali Hakko

Giovanni Guareschi
Pitigrilli

R. Sanal
Mevlana



SIZIN iCIN MUZIK

Bethooven

Terrega

Granados

Diana Krall

Charles Neville & Diversity
Alannah Myles
Khachaturian

Mario Frangoulis

Pavarotti

Dave Burubeck’s

Frank Sinatra

5 nol.lu piyano kongertosu)
(Piyano sonatlarr)

(Elhamra Anilar1)
(Ispanyol Danslari)

(The Girl in the other room)
(Diverse)

(The very best)

(Spartacus)

(Sometimes | dream)

(Nessun,Dorma-Turandot)
(La donna-e mobile)

(Greatest hits)

(My Way)
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